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DIAGNOSTICO

NA COMPLICACION:
Retinopatia Diabética
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Enf. cronica en la que el cuerpo

no usa adecuadamente la

insulina o no produce suficiente

insulina.

Obesidad

Inactividad fisica

Edad avanzada

Historia familiar de diabetes
Dieta alta en azUcares y gra
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Sed excesiva
Miccion frecuente
Fatiga
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Cicatrizacion lenta de heridas

4P:
Perdida de peso
Poliuria
Polidipsia
Polifagia
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® Prueba de glucosa en ayunas

® Prueba de hemoglobina
glucosilada

® Prueba de tolerancia ala
glucosa

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, s

ed

do eiusmod tempor incididunt ut

labore et dolore magna aliqua.
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Medicamentos
Farmacoldgico
Ejercicio regular
Control de la dieta
Monitoreo de glucosa
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DEFINICION: Dano en los vasos

sanguineos de la retina debido
niveles altos de glucosa.
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SINTOMAS:
® Vision borrosa o distorsiona
e Pérdida de vision en casos
graves

FX DE RIESGO:
Control inadecuado de
glucosa

Hipertension

Duracion prolongada de la

diabetes
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PREVENCION:
Control estricto de la gluc

Examenes regulares de los

ojos
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