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Diabetes 

Se fine como un Trastorno metabolico 

heterogeneo caracterizado por 

hiperglucemia 

Clasificación 

DM1
Debido a la destrucción
 autoinmunitaria de celulas B

DM2

Perdida progresiva de la
secreción de insulina en contexto
a la resistencia a la insulina 

DMG
Diabetes diagnosticada en el 2do y 3er
trimestre del embarazo 

¿Prediabetess?
Criterios de glucosa que no cumplen
criterios para diabetes pero son demasiado altos
para ser normales

Glucosa plasmatica
100-125MG/DL

Tolerancia a la glucosa
140-199 MG/DL

Hemoglobina glucosilada
6%-6.4%

Epidemiologia
• >60 Años
• Mujer
• 2da causa de muerte en México

Factores de riesgo

• > 40 años
• Mexicano
• Antecedentes de DMG

• Sobrepeso (Abdominal)

DX

• Glucosa en ayuno
• H. glucosilada
• Sintomas de Hiperglucemia y glucemia >200

• Tamizaje oara DM

• ADA

• FINDRISC

Clinica

• 4 P

Sintomas inespesificos

• Fatiga
• Irritabilidad 

• Anorexia

• ↓ Peso

Tratamiento 

No farmacologico
• Estilo de vida
• Dieta mediterráneo 

• Valorar salud bucal

Farmacologico 

• 1ra Linea 

Metformina 

• IDDP-4

Complicación • Nefropatía Diabetica

→ Esta complicacion se desarrolla debido a los 

altos niveles de glucosa en sangre por un periodo
prolongado lo que daña vasos sanguineo y los nefrones de 

los riñones


