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DIABETES MELLITUS 
TIPO 2

Definicion

Trastorno metabolico heterogeneo 
caracterizado por la presencia de hiperglucemia

Perdida progesiva de la secrecion de insulina de 
celulas B del pancreas

Factores de riesgo

Ser mayor de 40 años

Tener un paciente de primer grado

Ser mexicano

Antecedentes de DM gestacional o producto 
macrosomico

Sobrepeso

Clinica

Poliuria

Polidipsia

Polifagia

Perdida de peso

Diagnostico

Glucosa en ayuno

Hemoglobina glucosilada

Glucemia >200 en cualquier momento del dia

Tratamiento

No farmacologico

Estilo de vida

Dieta mediterranea

Valorar regularmente la salud bucal

Farmacologico 1ra linea Metformina

Complicacion Retinopatia diabetica

¿por que ocurre?
Por que los niveles altos de azucar en la 
sangre causa daño a los vasos sanguineos en la 
retina

Sintomas 

Vision borrosa

Vision que cambia de borrosa a clara

Ver areas en blanco o oscuras en el campo de 
vision

Vision nocturna deficiente

Notar que los colores se ven atenuados  
apagados

Perder la vision

Diagnostico

Colocar gotas en el ojo para dilatar la pupila

Angiografia con fluorescencia

Tomografia de coherencia optica

Tratamiento Medicamentos anti-FCEV

Avastin

Eylea

Lucentis


