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Traumatismos 

Torácicos y 

Abdominales

Definición

Traumatismos Torácicos

Lesiones que afectan la caja torácica, donde pueden involucrar órganos vitales como los pulmones 
y el corazón.

Pueden ser causados por impacto directo, lesiones penetrantes o por deceleración.

Traumatismos Abdominales

Lesiones que afectan la cavidad abdominal, pudiendo comprometer órganos como el hígado, bazo 

y intestinos.

Generalmente resultan de impactos contundentes o lesiones por objetos 
afilados.

Epidemiología

Traumatismos Torácicos

Representan aproximadamente el 10-15% de todas las lesiones traumáticas.

Más comunes en accidentes de tráfico y caídas.

Traumatismos Abdominales

Constituyen aproximadamente el 15-20% de las lesiones traumáticas.

A menudo ocurren en situaciones de violencia, accidentes de tráfico y deportes de contacto.

Etiología

Traumatismos Torácicos

Causas más frecuentes incluyen accidentes automovilísticos, caídas y agresiones.

También pueden resultar de lesiones por armas de fuego o cuchillos.

Traumatismos Abdominales

Comúnmente causados por lesiones por objetos punzantes, caídas y accidentes 
automovilísticos.

La violencia interpersonal y los accidentes deportivos son factores contribuyentes.

Clínica 

Traumatismos Torácicos

Dolor en el pecho, dificultad para respirar y posible cianosis.

Signos de hemotórax o neumotórax en casos severos.

Traumatismos Abdominales

Dolor abdominal agudo, distensión abdominal y signos de irritación peritoneal.

Pueden presentarse síntomas sistémicos como fiebre y shock.

Diagnóstico

Traumatismos Torácicos

Radiografías de tórax, tomografía computarizada (TC) y ecografía son herramientas clave.

Evaluación clínica inicial vital para identificar la gravedad.

Traumatismos Abdominales

La TC abdominal es el método diagnóstico más utilizado.

La evaluación física y el uso de ultrasonido también son fundamentales.

Tratamiento

Tratamiento Inicial

Traumatismos Torácicos

Manejo inmediato incluye estabilización de la 

vía aérea y oxigenoterapia.

Drenaje de hemotórax o neumotórax si es 
necesario.

Traumatismos Abdominales

La resucitación con líquidos intravenosos es 
prioritaria.

Monitorización de signos vitales y manejo del 
dolor son esenciales.

Tratamiento Definitivo

Traumatismos Torácicos

Cirugía puede ser necesaria para lesiones de 

órganos internos o reparación de estructuras 
torácicas.

Observación si las lesiones son menores y no 

comprometen la función respiratoria.

Traumatismos Abdominales

Intervención quirúrgica para reparar órganos 
dañados o controlar hemorragias.

En casos no quirúrgicos, manejo conservador 
con monitoreo estrecho.


