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Constipacion

Es la evacuacion de deposiciones mas
consistentes con menor frecuencia o
mayor dificultad de lo habitual

' Etiologia '

[

A

]

A
(Factores de riesgo)

A

(Diagnostico y evaluacion)

(Invacion intestinal) (Daﬁo neurologico) (Hipercalcemia)

Disminucién en la frecuencia de las
deposiciones (<3/semana)
Esfuerzo excesivo al defecar

[

Heces duras o en trozos
Sensacion de evacuacion incompleta

I

Distension abdominal
Dolor abdominal

]

Dieta pobre en fibra

Bajo consumo de agua
Sedentarismo

Edad avanzada

Estrés y factores psicologicos
Uso crénico de laxantes

J

(Anamnesis) (Examen fisico ) {

Examenes
complementarios

]

' PSILLIUM '

[I 1 A
BISACODILO (DOCUSATO) (LACTULOSA)

[

Laxante de volumen
3 gr c/8 hrs

] (Laxante Estimulante Smg dia) (Emoliente) (annte osmotico)




