
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Tania Elizabeth Martinez 

Hernandez 

Nombre del tema: Mapa de constipación 

Nombre de la Materia: Medicina paliativa 

Nombre del docente: Dr. Romeo Antonio Molina 

Román 

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana 

Parcial: 1ro. 

Grado y grupo: 6-B 
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Lugar y Fecha de elaboración 



Constipación

Definición

Evacuación de deposiciones más 
consistentes con <> dificultad de lo habitual

Etiología

Invasión intestinal

Daño neurológico 

Hipercalcemia

Inactividad/reposo

Baja ingesta de alimentos y liquidos

Deshidratación/Alt. de electrolitos

Incapacidad para llegar al baño/debilidad

Opioides

Anticolinérgicos

Neurolépticos

Antidepresivos

Antiácidos del tipo AI

Hierro

Diabetes

Hipotiroidismo

Clínica

Síntomas secundarios severos

Retención urinaria

Dolor abdominal

Obstrucción intestinal

Pseudodiarrea

Nauseas 

Vómitos

Clasificación

0= Sin heces

1= Heces ocupando <50%

2= Heces ocupando >50%

3=Heces ocupando 100%

Anamnesis

Historia de hábito intestinal

Diarrea

Distención abdominal

Nauseas

Vómitos

Pujo 

Tenesmo rectal

Examen físico

Distención abdominal

Ruidos hidroaéreos +

Signos de irritación peritoneal

TR: Hemorroides

Fisuras o fistulas anales

Fecalomas

Exámenes complementarios

Radiografía

Manejo

Explicar origen del sx

Descartar obstrucción intestinal e 
impactación fecal

Medidas generales

Prevenir

Mantener un buen control de otros 
síntomas 

Ambiente apropiado 

Dieta apropiada

Facilitar la actividad y la deambulación 

Anticipar los efectos constipantes de 
diversos fármacos

Tratamiento

Psillium

Bisacodilo

Docusato

Lactulasa 20-90 ml (laxante osmótico) 

Emoliente 

Laxante estimulante (5mg/dia)

Laxante de volumen (3gr c/8hrs)



Referencias bibliografícas: López, R y Nervi, F. Manual 

de medicina paliativa. Escuela de medicina. Pontificia 

Universidad católica de chile 


