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Constipacion

[

[ Definicion ]

[

Evacuacion de deposiciones mas
consistentes con <> dificultad de lo habitual

]

(

[ Etiologia ]
|

(Invasién intestinal)

(Daﬁo neuroldgico )

(Hipercalcemia)

(Inactividad/reposo)

(Baja ingesta de alimentos y liquidos)

(Deshidratacic')n/Alt. de electrolitos)

(Antidepresivos)

(Incapacidad para llegar al baﬁo/debilidad) (Antiécidos del tipo AI)

' Opioides '

(Anticolinérgicos)

(Neurolépticos)

' Hierro
Diabetes '

(Hipotiroidismo)

Clinica

(Sintomas secundarios severos)
|

(Retencién urinaria) (Pseudodiarrea)

(Dolor abdominal) Nauseas '
(Obstruccic')n intestinal) ' Vémitos '

(

[ Clasificacion ]

' 0= Sin heces '

(1= Heces ocupando <50%)

(2= Heces ocupando >50%)

(3=Heces ocupando 100%)

(

[ Anamnesis ]

(Historia de habito intestinal)

Diarrea '

(Distencic’)n abdominal)

' Nauseas '
' Voémitos '
(eoe)

(Tenesmo rectal)

[ Examen fisico ]

(Distencic’)n abdominal)

(Ruidos hidroaéreos +)

(Exémenes complementarios)

' Radiografia '

(Signos de irritacion peritoneal)

(TR: Hemorroides)

(Fisuras o fistulas anales)

' Fecalomas '

]

[ Manejo ]

(Explicar origen del sx)

Descartar obstruccion intestinal e
impactacion fecal

(Medidas generales)

' Prevenir '

A
(Dieta apropiada)

]

[ Tratamiento

N\

J

(Laxante estimulante (Smg/dia))

( ]

(Lactulasa) (20—90 ml (laxante osmoético) )

Mantener un buen control de otros
sintomas

] (Facilitar la actividad y la deambulacion )

(Ambiente apropiado )

[

Anticipar los efectos constipantes de
diversos farmacos

]

]

Laxante de volumen (3gr c/8hrs)

\

)
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