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DIARREADIARREA

Evaluación 

Manejo

Reposo gástrico (1 - 2 hrs)
No lácteos
No fibra
Lavado de manos 
observar continuidad de piel Anal/
perianal
Elementos de apoyo 

Es el aumento de la frecuencia acompañado de
alteración de la consistencia de las deposiciones

Definición 

Infecciones
Disbacteriosis

Etiología 

3era causa de mortalidad
en paises de bajo desarrollo

Epidemiología

Deshidratación 

Medicina paliativa

Fecaloma impactado

Alteraciones del plexo
mientérico 

Drogas

Malabsorción por
compromiso de la pared
intestinal 

 Insuficiencia
pancreática o Biliar 

Alimentos y agua
fecalmente infectados

Vía de infeccción: fecal oral
Promover el lavado de
manos reduce los
episodios en un 30%

Anamnesis 

Examen físico 

Exámenes de laboratorio Causa

Anorexia 

Astenia

Náuseas 

Hidratación 

Medidas generales 

Medidas farmacológicas 

Evaluar las necesidades del
paciente 

Vía oral   

Vía enteral 

Endovenosa 

Líquidos abundantes 
sales de rehidratacion 

Compromiso de conciencia 
Disfagia 
Diarrea de alto flujo 

La reposición debe ajustarse a
condiciones del paciente Loperamida 

1 tableta de 2mg o 12 - 30
gotas 
Después de cada
deposición 
Maximo 6 veces al día 
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