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Constipación  

Es la causa mas frecuente de 

consulta tanto a nivel de 

medicina general como de 

especialistas  

Prevalencia 

Varia del 2 al 27% de la 

población 

Frecuente en mujeres y 

personas con edad 

avanzada  

Puede ser primaria o 

secundaria  

Su fisiopatología suele ser 

multifactorial, existiendo pacientes 

con transito colónico normal o 

alteraciones defecadoras  

Su tratamiento se basa 

en cambios de dieta y el 

uso de laxantes 

Los criterios 

diagnósticos deben 

haberse presentado en 

los últimos 3 meses con 

síntomas 6 meses antes 

del DX  

Causas. Orgánicas, 

endocrinas o metabólicas, 

neurológicas, miogénica, 

anorrectal, fármacos y 

dieta  

Las heces suelen ser duras o 

secas y difíciles de evacuar  



 


