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La constipacion es la dificultad para
evacuar o la evacuacioén infrecuente de
heces.

Definicidon y conceptos basicos / i . )
Puede ser un sintoma comun en pacientes

\ con enfermedades avanzadas.

Afecta la calidad de vida de los pacientes.

Comprensién /

Importancia en medicina paliativa / o
Puede ser un indicador de otros

problemas de salud subyacentes.

Cambios en la motilidad intestinal debido
a enfermedades.

como opioides.

Factores fisioldgicos / ) .
\ Efectos secundarios de medicamentos

Causas
Estrés y ansiedad relacionados con la
enfermedad.

Factores psicologicos / . o
Depresion que puede afectar los habitos

\ de alimentacion y evacuacion.

Historia clinica detallada y examen fisico.

Métodos de evaluacion / . o .
Evaluacion de habitos dietéticos y de
liquidos.

Evaluacion y Diagnodstico

COhSti paCién / Uso de escalas de evaluacion de
\ Herramientas diagnosticas

constipacion.

\ Estudios de imagen en casos complicados.

Aumento de la ingesta de fibra y liquidos.

Intervenciones no farmacoldgicas / .. . .
Promocion de la actividad fisica cuando

\ sea posible.

Manejo y Tratamiento /
\ Laxantes osmoticos como lactulosa o

polietilenglicol.

Tratamientos farmacoloégicos

Agonistas del receptor de la serotonina

\ como prucalopride.

Instrucciones sobre dieta y habitos de vida
saludables.

Educacion del paciente y la familia / . . .. .
Importancia de la hidratacion y el ejercicio
regular.

Estrategias de Prevencion

Evaluaciones periddicas de la funcion
intestinal.

Monitoreo continuo / ) ) X
Ajuste de tratamientos segun la respuesta

del paciente.




