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Caquexia-Anorexia

[ Caquexia )

Marcada baja de peso con
compromiso de masas musculares

Anorexia

(Pérdida de apetito)

Sintomas frecuentes en los pacientes
(50-90%)

(Se asocia y contribuir a fatigabilidad)

(empeorar calidad de vida)

[ Etiologia (caquexia) J

l Enfermedad l

(aumento catabolismoj

.

(Produccién de citokinas)

0

Concurrentes

( Anorexia j

Voémitos

(DiarrealMalabsorcién)

(Obstruccién intestinal)

(Pérdidas aumentadas (piel, renales))

l Hemorragias l

(tratamiento Drogas - Opioides)

((TNF,InterIeukina ly 6,INFy))

Aumentar frecuencia en colaciones pero en menores Proponer alimentacion por familiares Proporcionar ambiente grato de manera que asocie
la ingesta con momentos de agrado.

cantidades.

Evaluacion

(escala): Intensidad de los sintomas

Habitos y preferencias nutricionales

Examen fisico: buscar alteraciones del tubo digestivo

Realizar medidas antropométricas para grado de

desnutricion

Medidas generales

Mejorar factores ambientales y disminuir sintomas concomitantes

Evaluar suspension de opiaceos y eventual analgesia
intervencional

Buscar alternativas de acuerdo a sus preferencias

[ Etiologia (anorexia) )

' enfermedad '

(Retardo del vaciamiento ga',strico)

(Insuﬁciencia renal/hepética)

(Alteraciones electroliticas (sodio, calcio))

Dolor/disfagia '
o)

iga

Sepsis

Deshidr@
Consti@
Tratam@

AERNRRREREA

(Drogas (alteraciones sabor o vaciamiento géstrico))

Ambientales

il

(Malos oloreslsabores) (Demasiada comida) (Gustos personales)

]

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

(ACETATO MAGESTROL)

[

ESTIMULANTE DEAPETITOY GANANCIA DE
PESO PRINCIPALMENTE EN MASA GRASA

(DOSIS: 80-800 MGIDiA)

(EFECTIVIDAD: 80%)

EFECTOS 2RIOS: DISMINUYE NAUSEASY
VOMITOS.ASOCIADO A AUMENTO DE
INCIDENCIAS DETVP.

corticoides
dexametasona

(D: 2-4 mg c/12 hrs )

(De corta duracién ( no + de 4 semanas))

[

efectos 2rios: intolerancia a la glucosa, infecciones,
eventualmente psicosis y euforia.

cripoheptadina

(dosis: 4 mg cada 8 hrs)

(estimulante del apetito )

( Ansiedad) (Depresién)

efectos 2rios: resequedad de boca, somnolencia e
infrecuentemente ataxia.
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