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-

Fisica

Falta de energia Tanto
Mental
Cansancio facil Incapacidad de mantener performance
DEFINICION Debilidad generalizada Sensacion anticipatoria de dificultad Antes
Concentrarse
Fatiga mental Alteracion de la capacidad Pérdida de la memoria
Labilidad emocional
Anemia
Depresion

ETIOLOGIA Caquexia

Deshidratacion

Drogas o sedaciones

Severidad del cuadro
—— EVALUACION Efectos que tenga
Efectos especificos
~ Evaluar — Necesidad del TX
~ Explicar — Origen del sintoma
— Manejo —— Causa subyacente
— Conversar con el paciente
— Explicar importancia de cambios de posicion
— Medidas generales —
—— MANEJO - — Motivar a realizar ejercicios pasivo activo

“— Motivar a familiares a colaborar
160mg c/8-24 hrs
— Acetato magestrol Estimulante del apetito

Disminuye fatigabilidad

4-8mg c/12 hrs
= Medidas farmacoldgicas —— Corticoides dexametasona —{
Prednisona 10-30mg/dia

5-10 mg ¢/12 hrs
“— Metilfenidato —[

Psico estimluante

Iniciar una actividad
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