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Diarrea  

Aumento de la 

frecuencia y 

alteración de 

deposiciones  

En la epidemiologia 

se puede adquirir en 

personas de 

cualquier edad, pero 

principalmente en 

niños  

Evalúa la deshidratación, 

examen de laboratorio y 

anamnesis  

Causantes de diarrea: 

infecciones, medicamentos, 

enf. Tracto intestinal, viajes 

entre otros  

Manejo: apegado al 

tratamiento o necesidad, 

explicar origen del síntoma, 

hidratación y medidas 

farmacológicas  

En el plan de hidratación se 

encuentra el ABC siendo la 

mejor vía la oral.  

Medidas generales: 

mantener reposo 

gástrico, lavado de 

manos, pomadas, 

lubricantes y pañales  

TX: farmacológico de elección la 

loperamida tomando dos tabletas, 

posterior una sin exceder las 8 

tabletas al día  


