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DIARREA

EPIDEMIOLOGIA B

=

-

~ m—' Aumento de la frecuencia acompafiade de la alteracion de la consistencia

@ 3cracausa de mortalidad —> Paises de bajo desarrollo
@® Via de infeccion —>  fecal-oral
@ Alimentos y agua infectados

@® Lavado de manos —> Reduce episodios —> 30%

. (’ PSEUDODIARREAS }—' Fecaloma impactado

[Q TRASTORNOS DE MOTILIADJ {

@ Alteraciones del plexo mientérico

ol ETIOLOGIA &

@® Drogas

@ Mala absorcién por compromiso de la pared intestinal

(‘ OSMéTICAS] @ Insufiencia pancredtica

@® 8iliar

. (. IRRITATVAS}—* Infecciones/Disbacteriosis




@ Nivel de deshidratacion

E @ Anamnesis @® Fecaloma impactado
g EVALUACION O Exanen fisico Destinados a posibles @® Drogas
e TIsIC causas reversibles &
@ Examen de laboratorio @ Disbacteriosis

DIARREA - . @ sewmrdina

@® Anorexia

- DESH'DRQTQC'ON < @ Causante @® Astenia

@® Nduseas

@ Correccion oportuna en volumen y velocidad

r @ Evaluar necesidad del TX

@ Explicar origen del sintoma—>  Disminuye la ansiedad del px y su familia

3
D'QRREA { MANEJO B @ Liquidos abundantes
r @ Viaoral {

) Sales de deshidratacién

~ @ Hidratacién 1 r @ Disfagia importante

) Diarreas de altos flujos
@ Endovenosa -
@ Compromiso de conciencia

© Nduseas y vémitos importantes



@

Fecaloma impactado —>  Extraccion digital o con proctoclisis

@ Drogas —> Ajustes de medicamentos involucrados
@
Manejo de | . ik
MANEJO Q aneje cefa 1 @ Insuficiencia pancredtica —> Enzimas pancreaticas
causa subyacente
@ Biliar—> Colestiramina 2-4 gotas c/4-8hrs
~ @ Enteritis actinica—>  AINES
r Vigilar lavado de manos
© Mantener reposo gdstrico por 1-2hrs
Observar continuidad de piel anal y perianal
@ Prevencién y pesquisa precoz de deshidratacion
e
DlnRREn { MANEJO { @ Medidas generales 1 Suspender ingesta de fibras y productos lacteos

@]

Alimentacion con régimen blando, sin residuos y volimenes pequefios
r @ Pafales

@ Toallas

~ @ Otorgar clementos deapoyo { @ Papel higénico

@ Protector de cama

~ () Pomadas lubricantes

r @ Suspender laxantes

Antidiarreico

@

Loperamida © Disminuir el peristaltismo

©
DanREQ { MANEJO { Medidas farmacolégicas 1 Aumento del tono del esfinter anal

1 comprimido o tableta 2mg

® @

12-30 gotas

@

Después de cada deposicion —>  Maximo 5 veces al dia
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