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MÉTODO EPICEE 

Una enfermedad terminal es aquella en la que no existe una cura o 
tratamiento eficaz, y se espera que la muerte ocurra en un período corto 
de tiempo. La explicación sobre la enfermedad a un paciente terminal, en 
base al método EPICEE, se enfoca en asegurar que el paciente entienda 
su condición y pueda tomar decisiones informadas.  

El método EPICEE es una herramienta para comunicar información 
compleja de forma clara y comprensible, especialmente en situaciones 
difíciles como las enfermedades terminales. En este contexto, "E" significa 
"explicación", "P" "preparación", "I" "información", "C" "conocimiento", y "E" 
"empatía".  

Explicación (E): Se debe explicar al paciente qué significa ser terminal, qué 
implicaciones tiene la enfermedad y qué se espera de la evolución de la 
misma.  

Preparación (P): Antes de iniciar la comunicación, es importante que el 
profesional de la salud prepare el entorno y se asegure de que el paciente 
está cómodo y dispuesto a recibir la información.  

Información (I): La información debe ser clara, concisa y adaptada al nivel 
de conocimiento del paciente. Se debe evitar el lenguaje técnico y utilizar 
ejemplos sencillos.  

Conocimiento (C): El paciente necesita tener un conocimiento básico de 
su enfermedad para poder tomar decisiones sobre su tratamiento y 
cuidados.  

Empatía (E): Es fundamental que el profesional de la salud tenga empatía 
y comprensión hacia el paciente y su familia. Se debe escuchar sus 
preocupaciones y responder a sus preguntas con honestidad y sensibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MALA NOTICIA  

MEDICO: BUEN DIA FAMILIAR DE ZEUS X  

 

FAMILIAR: DIGAME DOCTOR COMO ESTA  

 

MEDICO: LE INFORME BREMENTE  

 

FAMILIAR; ¿ESTA MUY GRAVE? 

 

MEDICO; SI LAMENTABLEMENTE SUFRIO HERIDAS MUY GRAVES Y 

FRACTURAS EN CRANEO DE CARÁCTER SEVERO  

 

FAMILIAR: HOO DIOS 

 

MEDICO: SE LE REALIZO UNA TOMOGRAFIA Y SALE CON LESION EN PISO 

MEDIO POR LO CUAL NO SE ESPERA UNA RECUÉRACION EN EL ELECTRO 
ENCEFALOGRAMA SU CONDUCTIVIDAD ES INFERIOR LAMENTO 

INFORMARLE QUE PUEDE FALLECER EN CUALQUIER MOMENTO  

 

FAMILIAR; QUE MAL DR. GRACIAS POR LA INFTOMACION ESPEREMOS LO 

QUE LLEGUE A SUCEDRR 

 

FIN 

 

 

 

 


