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Paciente femenino que acude a el servicio hospitalario del imss, al área de 
medicina interna. 

 Buenos días — Doy la mano al Px—.  

“Srita. Tania Elizabeth” ¿Cómo se encuentra el día de hoy? 

Paciente: Buenos días doctora algo bien ¿y usted? 

 Buen día gracias a Dios. ¿Cómo se ha sentido en estos últimos días? 

Paciente: Pues desde hace 1 semana comencé con vómito con sangre, heces 

color negro, me he sentido muy cansado y de verdad no puedo ni levantarme de la 

cama. El dolor ya no cesa con el tratamiento que me proporcionaron en el particular. 

 Entiendo, Voy a traer los estudios y vemos qué prosigue. 

Paciente: Claro doctora, la espero. 

 -Se va-. 

Bueno, permítame checare los resultados. 

 Listo señorita tania, ¿últimamente le habían realizado algún examen? 

Paciente: Sí, fui al seguro, pero me han dicho que es gastritis crónica. 

 Mire, realmente los estudios y sus síntomas nos demuestran otra patología. 

Paciente: ¿Es algo malo? 

 Los laboratorios nos indican que usted tiene cáncer de estómago en etapa 4. 

 — Es decir, este cáncer ya está muy avanzad, Prácticamente está en todo su 

estómago. 

Paciente: ¿Tiene alguna cura? 

 Realmente está muy avanzado y este va seguir avanzando a otras partes e 

invadiendo otros órganos, que hablaríamos de un término conocido como metástasis. 

Paciente: — Se queda en shock — ¿Eso me va a doler? 

 Realmente sí, lo que haremos será tratar el dolor por otras vías que no pasen por 

el estómago y siga dañando, para ayudarla y no perjudicar aun más, la derivaré con 

un colega mío que es algólogo, el Podrá ayudarla. 

Paciente: le agradezco 



 ¿tiene alguna duda? 

Paciente: ¿Cuánto de vida me queda? 

Menos de un año 

Paciente: -LLora 

Por cualquier cosa le proporcionare mi numero si necesita algo marqueme 

estaré pendiente. 

 

Nota__: Esta actividad me enseñó a que pensar que dar una mala noticia no es tan fácil 

como se piensa, ya que se experimenta emociones que a pesar de ser una actividad; si 

llegas a sentir tristeza, inquietud y ganas de dar algún gesto como lo es un abrazo, Pero 

se sabe que en ocasiones no se puede realizar esto con la persona que se tiende a dar 

la información, Pero más sin embargo podemos proporcionarles nuestros números o 

decirle que cualquier cosa nos marque porque principalmente está la empatía hacia 

nuestro paciente,  al igual que el apoyo hacia ellos, Para mí esta actividad fue hermosa 

porque realmente ponemos en práctica el cómo hablar con nuestros pacientes cosa, 

que a lo mejor a veces no nos imaginamos; el cómo decirles o darles la información y 

nos ayuda a fortalecer esa parte o cambiar la manera de darlas. 


