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DESHIDRATACIÓN ANAMNESIS EXAMEN FISICO

ETIOLOGIA

DIARREA
ES EL AUMENTO DE LA FRECUENCIA ACOMPAÑADO DE

ALTERACIÓN DE LA CONSISTENCIA DE LAS
DEPOSICIONES.

PSEUDODIARREAS

Fecaloma impactado

pseudo obstrucción intestinal

HIDRATACIÓN

EPIDEMIOLOGIA
3era causa de mortalidad en países de bajo desarrollo

MEDIDAD GENERALES

Vía de infección fecal oral

Alimentos y agua fecalmente infectados

Promover el lavado de manos reduce los episodios en un

30%

TRASTORNOS DE LA
MOTILIDAD

OSMÓTICAS

IRRITATIVAS

Drogas

Alteración del plexo mientérico

Malabsorción por compromiso de la

pared intestinal

Insuficiencia pancreática

Infecciones/ Disbacteriosi

Hemorragias

EVALUACIÓN
EXAMEN DE

LABORATORIO

MANEJO
Evaluar necesidades de

tratamiento 
Explicar origen de síntomas Hidratación

Manejo de la causa
subyacente

Medidas generales Medidas farmacologícas

Mantener reposo
gástrico

Suspender ingesta de
fibras y productos

lácteos

Lavado de manos Pomada, pañales y
lubricantes



CONTRA INDICACIONES

MEDIDAS FARMACOLOGICAS
LOPERAMIDA

No dar en niños menores

de 6 años

Tratamiento de síntomas

crónicos

1 comprimido o tabletas
de 2mg 12-30 gotas

Despúes de cada
deposición máximo 6

veces al día

INDICACIONES

Tratamiento y control

de síntomas diarreicos

PX con constipación y

obstrucción intestinal
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