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Constipación 

Etiologia 

Relacionados con la enfermedad:
invasión intestinal, daño
neurológico 
Estado general:
inactividad/reposo, baja
ingestión de alimentos y líquidos,
deshidratación,  debilidad
drogas: opioides, anticolinergicos
y antidepresivos 
Patologías concomitantes:
Fecaloma

Tratamiento 

PSILLIUM: 
• LAXANTE DE VOLUMEN
• 3 GR CADA 8 HRS
BISACODILO; 
• LAXANTE ESTIMULANTE
• 5 MG DÍA 
DOCUSATO: 
• EMOLIENTE
LACTULOSA:
• LAXANTE OSMOTICO

Definición 

Es la evacuación de
deposiciones mas consistentes
con menor frecuencia o mayor
dificultad de lo habitual

Diagnóstico y evaluación 

Anamnesis

50-95%
Sintomas secundarios
severos
Retencion urinaria
Dolor abdominal
Pseudodiarrea 
Obstrucción intestinal 

Historia de habito intestinal
Distensión abdominal
Diarrea
Nauseas Y vomitos
Pujo
Tenesmo  rectal 

Examen Físico 
Distensión abdominal
Ruidos hidroaereos
aumentados
Signos de irritacion peritoneal
Tr. Hemorroides 
Fistulas anales
Fecaloma

Exámenes
complementarios

Radiografía de abdomen
simple
Puntaje de constipación:
0= sin heces
1 = heces ocupando menos del
50%

   2 = heces ocupando más del
50%

3 = heces ocupando el 100%


