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MEDICO: buenas tardes, don Carlos ¿Cómo se siente el día de hoy? 

PACIENTE: hola doctor. Ando ansioso por los resultados de los estudios que me 

hicieron e otro día  

MEDICO: lo entiendo perfectamente la angustia por saber los resultados. 

Agradezco que haya venido lo más rápido posible. Aquí estaré para poder explicarle 

todo con claridad y acompañarlo. 

PACIENTE: dígame la verdad Dr. Que es lo que encontraron en esos análisis  

MEDICO: Después de revisar los estudios de imagen. Se puede apreciar una masa 

en el páncreas que es consistente con un cáncer pancreático. 

PACIENTE: ¿cáncer...? ¿esta seguro de eso Dr.? 

MEDICO: Lamentablemente, sí. Hemos confirmado el diagnostico con los estudios 

que le hemos realizado. Se que es una noticia abrumadora y menos esperada de 

recibir, quiero que sepa que no estará solo en todos estos pasos que vamos a 

empezar a iniciar si usted quiere recibir el tratamiento.  

PACIENTE: ¿Cuáles son las opciones de tratamientos que tengo?  

MEDICOS: Hay diferentes tipos y etapas del cáncer de páncreas. El siguiente paso 

será hacer más estudios para poder determinar la extensión de la enfermedad. Con 

esa información, trabajaremos junto con el equipo de especialistas para decidir el 

mejor tratamiento posible. El especialista como tal va a elegir el tipo de tratamiento 

puede ser cirugía, quimioterapia o el uso de ambos.  

PACIENTE: ¿tengo posibilidades de salir adelante? 

MEDICO: Cada caso es distinto. Aunque es un cáncer agresivo, el tratamiento 

puede ayudar a controlar la enfermedad, aliviar los síntomas y poder mejorar la 

calidad de vida que tiene. Lo mas importante ahora es que hemos encontrado el 

cáncer a tiempo, por lo cual podemos iniciar con el tratamiento de inmediato. 

PACIENTE: me siento muy mal emocionalmente Dr. que hago  

MEDICO: lo importante es mantener la calma para poder tener decisiones sabias, 

lo que siente es completamente normal. Quiero comentarle que usted no esta solo 

en esta etapa. Si usted gusta en las demás citas puede venir u familiar a 

acompañarlo y así estar con él. Al igual que nosotros estaremos ahí con usted para 

apoyarlo, lo podemos pasar con psicología para que reciba aun mas apoyo en todo 

este proceso. Vamos a enfrentar esto paso a paso  

PACIENTE: Gracias Dr. Agradezco que me lo diga con claridad y respeto 

MEDICO: siempre será así. Estoy aquí para usted. Vamos a estar en cada paso 

que de usted para que pueda salir adelante. 


