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FATIGA

SE ENTIENDE POR ASTENIA A LA FALTA DE ENERGÍA, TANTO FÍSICA COMO MENTAL.

CANSANCIO FÁCIL

INCAPACIDAD DE MANTENER
PERFORMANCE

DEBILIDAD GENERALIZADA:

SENSACIÓN ANTICIPATORIA DE
DIFICULTAD, ANTES DE INICIAR UNA 

ACTIVIDAD

FATIGA MENTAL:

ALTERACION DE LA CAPACIDAD DE 
CONCENTRARSE,

PÉRDIDA DE LA MEMORIA Y LABILIDAD 
EMOCIONAL

ETIOLOGÍA

 ANEMIA DEPRESIÓN  CAQUEXIA DESHIDRATACIÓN DROGAS Y SEDACIÓN

  EVALUACIÓN

SEVERIDAD DEL CUADRO

ESCALA DEL 0 AL 10

PUNTAJE  KARNOFSKY O ECOG

 CUANTIFICAR TIEMPOS DE ACTIVIDAD AL DÍA

EFECTOS QUE TENGA

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

BIENESTAR PSICOSOCIAL

EFECTOS ESPECÍFICOS

PUEDE CAUSAR DISNEA DEBILIDAD Y PROXIMIDAD A LA MUERTE ANSIEDAD QUE GENERA EL SÍNTOMA

MANEJO

EVALUAR NECESIDADES DEL TRATAMIENTO EXPLICAR ORÍGENES DEL SÍNTOMA MANEJO DE LA CAUSA SUBYACENTE MEDIDAS GENERALES

CONVERSAR CON EL PACIENTE

DISMINUYE ANSIEDAD DEL PACIENTE

EXPLICAR IMPORTANCIA DE CAMBIO DE 
POSICIÓN 

MOTIVAR A REALIZAR EJERCICIOS ACTIVOS  MOTIVAR FAMILIARES A COLABORAR

MEDIDAS FARMACOLÓGICAS

ACETATO MAGESTROL

160 MG CADA 8 A 24 HRS

ESTIMULANTE DEL APETITO Y DISMINUYE 
FATIGABILIDAD 

CORTICOIDES DEXAMETASONA

4-8 MG CADA 12HRS

PREDNISOMA 10-30 MG DÍA

METILFENIDATO

5-10 MG CADA 12HRS

PSICO ESTIMULANTE
DEFINICIONES


