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Constipación 

¿Qué es? 

Son 

Evacuaciones de disposiciones más consistentes 

Con

Menor frecuencia Mayor dificultad

50 - 95 % de pacientes terminales

Originan sintomas secundarios severos

Como

Pseudodiarrea Retención urinaria Dolor abdominal Obstruccion intestinal Nauseas y vomitos

Etiología

Relacionado con la 
enfermedad

Invación intestinal Daño neurologico Hipercalcemia

Relacionado con el 
estado general

Inactividad/reposo Menor ingesta de 
alimentos

Deshidratación Debilidad

Drogas

Opiodes Anticolinergicos Antidepresivos

Patologias 
concominantes

Fecaloma

Diagnostico

Anamnesis

Habito intestinal 
anterior y porterior

Diarrea Distención abdominal Nauseas y vomitos Pujo Tenesmo rectal

Exploración fisica

Distención abdominal Ruidos hidroaereos

Aumentados Disminuidos

Signos de irritación 
peritoneal

Tacto rectal

Hemorroides Fisura/fistulas anales Estenosis del recto Fecaloma

Examenes complementarios

Clinica

Electrolitos Calcemia

Radiografia de 
abdomen simple

puntaje de constipación 

Varia según la cantidad de material fecal visible Un indice >7 indica constipacion severa

Requiere intervención

Manejo

Explicar el origen del 
sintoma

Menos ansiedad para el paciente y familia

Descartar obstrucción 
intestinal

Impactación fecal

Medidas generales

Prevenir Dieta adecuada Control de otros sintomas Facilitar deambulacion Ambiente apropiado

Tratamiento

Lactulosa

Laxante osmotico Dosis

20-90 ml

Bisacodilo

Laxante estimulante Dosis

5 mg/día

Psillion

Laxante de volumen Dosis

3 gr c/ 8 hrs

Docusato 

Emoliente sodio

Dosis

100 - 600mg

Potasio

Dosis

100 - 300 mg

0= sin heces   1= heces ocupando  <50%  2= heces 
ocupando >50%   3= heces ocupando 100% del lumen


