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EUTANASIA 

 Eutanasia

Concepto según la Asociación Médica 
Mundial

La eutanasia se define como un acto 
intencional que busca poner fin a la vida 
de una persona competente, informada 
sobre su estado de salud y que ha 
solicitado voluntariamente terminar con 
su vida.

Este acto debe ser realizado con 
conocimiento y con la intención clara de 
evitar sufrimientos innecesarios.

Diferencias con el Suicidio Asistido

El suicidio asistido implica que un 
profesional de la salud proporciona los 
medios para que el paciente se quite la 
vida, pero no realiza el acto en sí.

La eutanasia, en cambio, es un acto directo 
que implica la intervención del médico 
para causar la muerte.

Limitación del Esfuerzo 
Terapéutico

 Distanasia

La distanasia se refiere a la prolongación 
artificial de la vida mediante tratamientos 
que no ofrecen posibilidad de 
recuperación funcional.

Se considera una forma de obstinación 
terapéutica, donde se insiste en 
tratamientos que solo alargan el 
sufrimiento.

Ortotanasia

La ortotanasia permite que la muerte 
ocurra de manera natural, brindando 
cuidados paliativos que alivian el 
sufrimiento sin interferir en el proceso 
natural de la muerte.

Los profesionales de la salud se enfocan en 
el bienestar del paciente, asegurando que 
su calidad de vida sea prioritaria.

Consideraciones Legales en 
México

Ley de Voluntad Anticipada

Promulgada el 7 de enero de 2008, esta 
ley regula la negativa a tratamientos que 
prolonguen la vida de manera innecesaria.

Se busca proteger la dignidad del paciente 
y su derecho a decidir sobre su propio 
tratamiento médico.

Consecuencias Legales de la Eutanasia

El Código Penal establece penas de prisión 
para quienes ayuden o induzcan a otro a 
suicidarse, con sanciones más severas si la 
víctima es menor de edad o tiene 
enajenación mental.

Esto refleja la complejidad y el debate 
ético que rodea la eutanasia y el suicidio 
asistido en el contexto legal mexicano.

Reflexiones sobre la Eutanasia

Dilemas Éticos

La eutanasia plantea dilemas éticos sobre 
el derecho a morir y la responsabilidad de 
los profesionales de la salud.

La decisión de optar por la eutanasia o 
cuidados paliativos debe ser considerada 
cuidadosamente, teniendo en cuenta el 
deseo del paciente y la opinión de los 
familiares.

Opiniones Personales

La pregunta sobre si se debería optar por 
la eutanasia o no es un tema de debate 
personal y social.

Cada individuo puede tener una 
perspectiva diferente basada en sus 
valores, creencias y experiencias 
personales.

Modalidades de Acción

Existen diferentes modalidades de acción 
en la eutanasia, que pueden variar según 
la intención y el contexto en el que se 
realice.

La discusión sobre la eutanasia continúa 
evolucionando, con un enfoque creciente 
en los derechos del paciente y la ética 
médica.


