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-Hola buenas tardes, señor David

-Mucho gusto necesito hablar con usted si puede acompañarme a un lugar más privado

-Si puede tomar asiento, soy la Doctora Leslie, como sabe el día martes se le realizaron unos 
estudios para poder ver que es lo que tiene, hoy llegaron los resultados de dichos estudios.

-Lo qué le voy a decir sé que es difícil de asimilar, necesito qué este tranquilo

- Dígame doctora qué es lo que tengo

-En los resultados de los estudios lamentablemente usted tiene cáncer de pulmón, se encuentra 
en una etapa muy avanzada ya que esta enfermedad no presenta síntomas si no ya hasta que 
está en una etapa avanzada

-El cáncer se ah diseminado a otras partes del cuerpo

-No puede ser doctora, pero puedo recibir algún tratamiento

-Lamentablemente como le había comentado el cáncer se encuentra en una etapa muy 
avanzada en la cual ya ningún tratamiento podrá ayudarle a eliminar el cáncer de su cuerpo

-Pero recibirá cuidados paliativos en los cuales le daremos analgésicos fuertes para controlar el 
dolor intenso y broncodilatadores y corticosteroides pueden ayudar a mejorar la respiración.

cuánto tiempo me queda de vida Doctora?

-6 meses

-Entiendo señor David que esto puede ser abrumador y doloroso, pero estoy aquí para 
acompañarte, asegurarnos de que tengas la mejor calidad de vida posible y apoyarte en cada 
paso que venga.

-Si tiene alguna pregunta no dude en decirme para eso estamos.

COMENTARIO:

Me pareció una muy buena actividad ya que de alguna manera es algo de se vive día a día en la 
carrera, y es importante saber cómo comunicar malas noticias de una manera estructurada, 
empática y clara, ayudando a la persona a procesar la información, ayudarles a resolver sus 
dudad y brindarles el apoyo necesario.




