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Comitan de Dominguez Chiapas a 30 de mayo 2025



Nos encontramos en el sanatorio Dominguez en el consultorio 3 en consulta
Liz: Buenos dias dona Juanita ;como se ha sentido ultimamente?

Paciente: Buenos dias Dra, pues he tenido un poco de cansancio, pero estoy
tratando de mantenerme bien

Liz: Me alegro que este tratando de sentirse bien, quiero hablar con usted sobre
los resultados de sus ultimos estudios

Paciente: Si Dra digame

Liz: Dofia Juanita antes que nada quiero decirle que estoy aqui para acompanarla
en todo momento y para responder todas sus preguntas. Los estudios que
Realizamos muestran qué el cancer ha avanzado a pesar del tratamiento qué
hemos seguido

Paciente: ; Eso significa que ya me voy a morir?

Liz: Significa que el cancer ha avanzado a otras partes de su cuerpo y en este
momento el tratamiento ya no esta respondiendo como esperabamos, se que esto
no es lo que usted queria escuchar y lamento tener que darle esta noticia

Paciente: ;Y ahora que me va a pasar?

Liz: Ahora vamos a platicar sobre las opciones disponibles, podemos cambiar de
tratamiento o si usted lo prefiere enfocarnos en mejorar su calidad de vida con
cuidados paliativos, quiero que sepa que no esta solo y que vamos a tomar la
decision juntas poco a poco, es comprensible qué este triste y no sepa que decir
tomese su tiempo, estoy aqui para apoyarla, lo importante ahora es que usted
sepa que seguimos a su lado y que vamos a priorizar siempre lo que usted desee
y necesite

Paciente: Muchas gracias Dra, lo platicare con mi familia

Liz: Claro dofia Juanita no sé preocupe aqui estaré para lo que decidan

Conclusion de la actividad

En conclusion para mi fue una buena actividad la cual nos ayudo a practicar y a
saber que el echo de dar una mala noticia a un paciente o un familiar no es nada
sencillo ya qué es un tema de seriedad qué no es facil, se requiere de varias
cosas para que la noticia llegue de buena manera al paciente sin caer en
confusiones y que se haga mal entendido o faltas de respeto. La actividad me
gusto mucho ya qué pusimos en practica nuestra seriedad y la manera en que
abordariamos este tipo de situaciones.



