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La disnea es un sintoma complejo que requiere
una evaluacion cuidadosa y un enfoque

multidisciplinario para su manejo. . .,
Importancia de la evaluacién y

Comprender su definicion, causas y métodos tratamiento

de evaluacién es esencial para mejorar la
calidad de vida de los pacientes afectados. /

El manejo de la disnea implica abordar las
causas subyacentes y proporcionar alivio
sintomatico.

Este sintoma es comun en diversas
condiciones respiratorias y puede ser
angustiante para los pacientes.

Definicion de Disnea Sensacion subjetiva de falta de aire / Es importante diferenciar la disnea de la

Medidas farmacolégicas: broncodilatadores,

corticosteroides. Manejo de la Disnea

Medidas generales: Pueden incluir cambios en

DISNEA

Frecuencia en consultas

insuficiencia respiratoria, ya que no son
\ equivalentes.

La disnea es el sintoma mas frecuente por el
cual los pacientes acuden a los neumologos.

neumoldgicas

|

el estilo de vida, terapia de oxigeno y técnicas
de respiracion que faciliten la respiracién.

Algunas escalas comunes incluyen la escala de

Borg y la escala de disnea de Medical Research .
Council (MRC). Escalas para Evaluar la Disnea

L

Su prevalencia en la poblacion general puede
estar relacionada con diversas patologias
respiratorias.

Significado de la etiologia y
evaluacion

Etiologia: Se refiere a la causa o conjunto de
causas que producen un sintoma o
enfermedad, en este caso, la disnea.

Evaluacion: Proceso mediante el cual se
determina la gravedad y las posibles causas de
la disnea en un paciente.



