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Constipación

Evacuación de menor 
frecuencia  o mayor 

dificultad de lo habitual 

Síntomas secundarios 
severos 

Pseudodiarrea 

Retención urinaria 

Dolor abdominal 

Obstrucción intestinal 

Etiología

Relacionado con 
enfermedades

Daño neurológico

Invasiones intestinales    

Relacionado con el 
estado general  

Incapacidad para llegar al 
baño 

Deshidratación 

Inactividad reposo

Drogas 

Opioides 

Antidepresivos 

Anticolinérgicos

Patologías concomitantes  

Fecaloma 

DX y  evaluación 

Anamnesis 

Examen físico 

Exámenes 
complementarios

Síntomas

Diarrea 

Tenesmo rectal 

Pujo 

nauseas y vomito 

Distención abdominal    

Examenes 
complementarios

Rx de abdomen simple  Puntaje de constipación 

0= sin heces 

1= heces ocupando 
menos espacio 50%

2= heces ocupando un 
espacio 50%

3= heces ocupando el 
100%

Medidas farmacológicas

Psillium  

Laxante de volumen 

3GR cd 8HRS

Bisacodilo 

Laxante estimula 

5mg dia 

Docusato 

Emoliente 

Laxante osmotico 


