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Nauseas y vómitos

Definición

Nauseas

Sensación de malestar general 
con necesidad inmediata de 

vomitar, sin presencia de 
actividad muscular expulsiva

Vomito (emesis)

Expulsión vigorosa del 
contenido gástrico a través de 

la boca resultado de 
contracciones de los músculos 

abdominales 

Datos 

65% de los PX con cáncer 
experimentan nauseas durante 
la evolución de la enfermedad 

25% progresan a emesis 

Etiología 

Ansiedad 

Estrés 

Duelo 

Constipación 

Drogas 

Evaluación 

Determinar intensidad 

Evaluar agravantes y 
atenuantes 

Examen físico 

Examen complementario

Manejo 

evaluar necesidad de 
tratamiento

Corregir FX involucrados 

Constipación 

Opioides  

Medidas generales: físicas 

Uso de SNG

Posición fowler 

Cavidad oral 

Medidas generales: 
psicológicas 

Escuchar al PX

Acupuntura 

Técnicas de relajación 

Tratamiento farmacológico

Metoclopramida 10mg c/8hrs

Cisaprida  10mg c/12hrs 

Haloperidol 1-2mg c/8hrs 


