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• Pérdida de peso significativa. 

• Pérdida de masa muscular. 

• Fatiga y debilidad extrema. 

• Pérdida de apetito. 

• Anemia. 

• Disminución de la actividad del sistema inmunológico 

• .Náuseas y mala absorción intestinal. 
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 CAQUEXIA Y ANOREXIA  

ANOREXIA  CAQUEXIA 

síndrome metabólico complejo caracterizado 

por una pérdida extrema de peso, masa 

muscular y grasa corporal, que no se puede 

revertir con una dieta convencional. 

• Cáncer. 

• Enfermedades cardiovasculares. 

• Enfermedades pulmonares crónicas. 

• Insuficiencia renal. 

• Infecciones crónicas, como el VIH/SIDA y la 

tuberculosis. 

• Enfermedades autoinmunes y neurológicas 

 

Causas 

Síntomas 

• Soporte Nutricional, 

Ejercicio Físico, 

Medicamentos: Hormonas, 

antiinflamatorios y 

esteroides, Apoyo 

Psicológico 

TX 

Enfermedad Subyacente, Tratamientos 

Médicos: La quimioterapia, la radioterapia y 

otros tratamientos pueden causar náuseas, 

vómitos y cambios en el gusto, Factores 

Psicológicos. 

Causas 

Síntoma común en pacientes que reciben 

cuidados paliativos, especialmente aquellos 

con enfermedades avanzadas como el cáncer. 

• Soporte Nutricional 

• Medicamentos 

• Apoyo Psicológico,  

• Cuidados Paliativos 

Integrales 

TX 

• Anorexia-caquexia para-neoplásica 

oscila entre el 20-40% en la fase 

diagnóstica y entre el 70-80% en la fase 

avanzada de la enfermedad. 

• Frecuente en pacientes con cáncer 

avanzado 

 

https://es.slideshare.net/slideshow/caquexia-anorexia-en-cuidados-paliativos/1097647

