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CAQUEXIA Y ANOREXIA-

[

CAQUEXIA

_sindrome metabdlico complejo caracterizado
. por una pérdida extrema de peso, masa.
. muscular. y grasa corporal, que.no.se .puede.
- revertir con.una dieta.convencional.

Causas .

. Cancer . .

.. Enfermedades cardlovasculares

- o - Enfermedades pulmonares croénicas:

- * |nsuficiencia renal.

"o " Infecciones cronlcas como eI VIH/SIDA y Ia
~tuberculosis.

: . Enfermedadeslaiutc):inrr:\unes y nejuroilég:icas:
A Sl'ntc")mas

e " Pérdida de peso significativa. -

~e Pérdida de masa muscular.

: o Fatlga y debllldad extrema

e _ Pérdida de apetito..

Ti('

Soporte Nutr|C|onaI

 Ejercicio Fisico,

Medlcamentos Hormonas,

antunflamatorlos y

' _ esteroides, Apoyo

Psicologico.

.o . Anemia. .
- Disminucion de la actividad del sistema mmunologlco
Nauseas Y mala absoraon mtestmal

e. Anorexia-caquexia.

_para-neoplasica

oscila entre el 20-40%. en la fase
diagnostica-y entre-el 70-80% en la fase
avanzada de la enfermedad.

e Frecuente ‘en pacnentes ‘con cancer
' avanzado ' ’

ACETATO
MAGESTROL

CORTICOIDES
DEXAMETASONA

CRIPOHEPTADINA

*DOSIS: 80-800 MG/DIA

* ESTIMULANTE DEL APETITO Y GANANCIA DE PESO PRINCIPALMENTE EN MASA GRASA

® EFECTIVIDAD: 80%

#EFECTOS SECUNDARIOS: DISMINUYE NAUSEAS Y VOMITOS. SE ASOCIA A AUMENTO DE INCIDENCIAS DE TVPR.

*DOSIS: 2-4 MG CADA 12 HRS
= EFECTO DE CORTA DURACION ( NO INDICADO EN MAS DE 4 SEMANAS)
= EFECTOS SECUNDARIOS: INTOLERANCIA A LA GLUCOSA, INFECCIONES Y EVENTUALMENTE PSICOSIS Y EUFORIA.

ANOREXIA
.Sintoma comun. en pacientes que .reciben
cuidados paliativos, especialmente aquellos
-con enfermedades avanzadas como el cancer.

Catljsas
Enfefm_edad .Su.byaee_nt.e;. 'A Tfatarhiehtoé
Médicos: La quimioterapia,.la radioterapia y
otros tratamientos pueden causar nauseas,
vomitos. y -cambios en el gusto, Factores
Psicologicos. - - - |
"TX
T
e Soporte Nutricional -
e Medicamentos
¢ Apoyo Psicolégico,

#DOSIS: 4 MG CADA 8 HRS
*ESTIMULANTE DEL APETITO
* EFECTOS SECUNDARIOS: RESEQUEDAD DE BOCA, SOMNOLENCIA E INFRECUENTEMENTE ATAXIA.
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e Cuidados Pallatlvos
Integrales
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