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INTRODUCCÍON 
En el presente trabajo podremos observar ilustraciones sobre el 
control prenatal, como bien se conoce es de gran importancia poder 
dar a conocer a la población en general sobre los riesgos y 
complicaciones que pueden tener si no llevan un monitoreo en su 
embarazo; como medicos en formación debemos conocer como 
orientar a una embarazada para poder asistir a las consultas, llevar 
un control y que impacto tienen los suplementos como vitaminas, 
acido folico, hierro, calcio y omega 3; así mismo informar sobre los 
datos de alarma para prevenir complicaciones. El segundo tema a 
tratar es el mecanismo del trabajo de parto en donde se menciona 
cada una de las maniobras de Leopold, las fases del parto, el 
mecanismo de parto y la relevancia que tienen las contrracciones y 
la pelvis en el parto lo cual nos ayudara a poder informar el momento 
adecuado para que la paciente embarazada asista al hospital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

CONCLUSIÓN 
Para concluir, el control prenatal es fundamental en toda paciente 
embarazada ya que si cuenta con el control adecuado tiene muy baja 
probabilidad de que el bebé y la madre tengan complicaciones 
posteriormente; como ya vimos es importante que tengan una dieta 
adecuada con suplementos que tienen gran beneficio en el bebé, 
proporcionando mejor desarrrollo fetal; los datos de alarma no 
pueden pasar desapercibidos y por ello siempre hay que informar a 
las pacientes embarazadas ya que en dado caso se manifiesten, 
pueda llegar en buen tiempo para prevenir más complicación y 
riesgo para ambos. Por otro lado el trabajo de parto el cual, se refiere 
al proceso fisiológico caracterizado por contracciones uterinas 
regulares y dolorosas que provocan la dilatación y el borramiento 
progresivos del cuello uterino también requiere de cierta supervisión 
ya que cuenta con diversas fases y al conocerlas, nos permitira poder 
favorecer a un parto sin complicaciones en el momento adecuado y 
de la misma forma poder conocer el tiempo adecuado para 
hospitalizar a la paciente embarazada o en dado caso de presentar 
una alteración en el trabajo de parto, tener la capacidad de 
detectarlo de formma teprana y poder evitar complicación. 
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