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INTRODUCCION

En este frabajo veremos la importancia de los ciclos ovdricos y
endometriales. En la mayoria de las mujeres, la ovulacion ciclica espontdnea
a intervalos de 25 a 35 dias dependiendo de cada mujer y este ciclo se
repite durante casi 40 anos, dependiendo del momento de la menarca y el
inicio de la menopausia. Para las mujeres que no planifican Tienen casi 400
oportunidades de embarazarse, lo que puede ocurrir con el coito en cualquiera de
los 1 200 dias correspondientes el de la ovulacion y los dos antes de la ovulacion.

En el proceso de fecundaciéon es regulada por la produccion de hormonas
esteroideas ovdaricas, es decir, los estrogenos y progesterona. Estas hormas van a
promover la regeneracion optima del endometrio después de la menstruacién en
preparacion para el siguiente periodo.

Es importante también tener la comunicacion entre el binomio materno-fetal
exclusivo, ya que crea un ambiente hormonal ayudando de manera inicial a
conservar el embarazo y al final este sistema de comunicaciéon activara los sucesos
gue conducirdn al parto.

En el ovario humano se encuentran dos millones de ovocitos al nacer y 400 000 al
inicio de la pubertad, los foliculos restantes se van eliminando de casi 1000 foliculos
por mes hasta los 35 anos; en condiciones normales durante la vida reproductiva
de la mujer, solo se liberan 400 foliculos.



HORMONAS

Gonadotropina coridénica: es una hormona producida durante el embarazo
por el trofoblasto, siendo esta una capa que rodea al embridn. Ayuda ala
mantenimiento y estimulacion de progesterona por el cuerpo lUteo, regula
el desarrollo del embridon y prepara al Utero para la implantacion de
embridn. Alcanza su pico mdaximo alrededor de la semana 10

Inhibina: Es una hormona producida por los ovarios en la granulosa (células),
también producida por el cuerpo IUteo. Inhibe la produccion de FSH vy
estimula la produccidn de LH. Alcanza su pico mdaximo en la fase [Utea que
es la segunda fase del ciclo ovdrico y comienza después de la ovulacion. El
cuerpo lUteo produce progesterona e inhibina.

Progesterona: Hormona esteroidea producida por ovarios y por glandulas
suprarrenales. Las funciones es la preparacion del Utero para la
implantacion, mantiene el embarazo y regula el ciclo menstrual preparan el
Utero para la menstruacion. Alcanza su pico mds alto en los 7 a 10 dias
después de la ovulacién para preparar el Utero para la implementacion.

Estrogeno: Hormona esteroidea producida por los ovarios. Estimulan la
preparacion del Utero para una posible implantacion. Los niveles de
estrogenos alcanzan punto mdaximo justo antes de la ovulacién, estimulando
la liberacion de un 6vulo maduro.

Foliculo estimulante: es una hormona gonadotrépica producida por la
gldndula pituitaria anterior. Su funcidn principal es estimular el crecimiento y
desarrollo de los foliculos ovdricos. Alcanza su pico mas alto en la fase
folicular el dia 12y 13 del ciclo.

Hormona Iuteinizante (LH): Hormona gonadotrépica producida por la
hipofisis, estimula la ovulacion, libera el ovulo madura del foliculo ovdrico.
Con esta hormona, el ovulo se libera del ovario e inicia su descenso por las
trompas de Falopio hasta el Utero. La formacion del cuerpo IUteo que
produce progesterona para preparar al Utero para una posible
implantacion. Alcanza su pico maximo 24 a 36 horas antes de la ovulacion.



FASES DEL CICLO OVARICO Y DIAS CORRESPONDIENTES

Preovulatoria o folicular.

Esta fase se da del dia 1 al dia 14, la hormona foliculo estimulante (FSH)
fomenta el desarrollo de 12 a 14 foliculos ovaricos primarios y el aumento de
las concentraciones de estrogeno.

Ovulacion:

Es especificamente el dia 14 del ciclo, en este dia se produce un pico
elevado en los niveles de la hormona luteinizante y estimula la maduracion
completa del foliculo al que llamaremos foliculo dominante y provoca el
fendmeno llamado ovulacion siendo el desprendimiento del foliculo. De las
36 horas alas 48 horas después del pico de la hormona luteinizante se rompe
el foliculo de Graaf para que se libere el ovulo que contiene esperando a
ser fecundado

Fase Lutea:

Esta fase se da del dia 14 al dia 28 del ciclo, en ella se encuentra la
formacion del cuerpo IUteo, que este secreta progesterona y estrogenos
durante 12 dias.

FASES DEL CICLO ENDOMETRIALY DIAS CORRESPONDIENTES

Proliferativa:
Del dia 1 al dia 14, en esta etapa los estrogenos estimularan la proliferacion
del endometrio a partir de su capa basal.

Secretora:

Después de la ovulacion, es el periodo fértil, el cuerpo IUteo que queda en
el ovario produce progesterona, que hace que el endometrio madure, lo
que causa su engrosamiento.

Menstruacion:

Después del periodo fértil, disminuird de espesor debido a la caida brusca
de hormonas en el torrente sanguineo y disminucion de la irrigacion
sanguinea del tejido. Estas alteraciones hacen que el endometrio se vaya
soltando poco a poco de la pared uterina, dando origen al sangrado que
conocemos por menstruaciéon. Es decir, los vasos sanguineos que perfunden
el endometrio sufren espasmos que causan isquemia y, por Ultimo conducird
a la necrosis.
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CONCLUSION

Podemos concluir que elciclo ovdricova de la mano con procesos
hormonales y bioldgicos que son esenciales para la salud reproductiva.

En las fases del ciclo, es decir desde la fase folicular hasta la ovulaciéon y la
fase IUtea, las hormonas desempenan un papel muy importante en el
desarrollo de los 6vulos y en la preparacion del cuerpo para una posible
gestacién o implantacion.

En mujeres que continian con la fase menstrual el cuerpo IUteo degenera y
ocurre el desprendimiento del endometrio con excepcion de la capa basal
de este; la sangre proviene de las arterias superficiales, siendo una
hemorragia llama menstruaciéon que su duracion serd de 4 a 5 dias
aproximados y este quedara delgado es decir solo la capa basal.

En mujeres enlas que se lleva a cabo la fecundacion ocurrird el cuerpo IUteo
quedard listo para nutrir al embrién durante la implantacion y dar lugar al
embrioén.

Entfonces decimos que le ciclo ovdarico como su nombre lo dice ocurren en
ovarios y este ciclo lo dividiremos en la fase folicular y la fase IUtea. En el ciclo
endometrial son los cambios que ocurren en el endometrio que es la capa
mads interna del Utero este ciclo lo dividiremos en fase proliferativa y fase
secretora.
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