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INTRODUCCION:

e Como sabemos el ciclo ovarico y endometrial son dos procesos importantes, ya que su fisiologia es fundamental en el
sistema reproductivo femenino, estos se producen de manera sincronizada para poder realizar o permitir la fertilizaciony
gestacion. En el ciclo ovarico suceden cambios en ovarios, aqui encontraremos el desarrollo de un lébulo maduro, al a ver
una fecundacion este puede ser fecundado, este se dividira en tres fases de las cuales hablaremos mas adelante, el ciclo
endometrial por su parte se encarga de describir los cambios por los que pasa el endometrio por los cambios producidos por
las hormonas causadas por el ciclo ovarico, el objetivo de este es preparar el Utero para una implantacién, Ambos ciclos son
importantes para la fertilidad y concepcion adecuada.
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-Comienza el primer dia de la menstruacion y se extiende hasta la ovulacion.
-Durante esta fase, la hormona foliculoestimulante (FSH) estimula el crecimiento
de varios foliculos en los ovarios. Generalmente, uno de estos foliculos se convierte en dominante y
madura para liberar un Gvulo,
-Los foliculos en desarrollo producen estrdgenas, que estimulan el engrosamiento
del endometrio {revestimiento uterino) en preparacion para una posible implantacion embrionaria.

Funcion

(restos del foliculo después de la ovulacian) y su funcidn principal

hormana clave en esta fase. Es producida por el cuerpo liteo ‘Aungue en menor cantidad que en [a fase folicular,

os estrogenos también son secretados por el cuerpo

es preparar el endometrio para una posible implantacion liteo y ayudan a mantener el endometrio receptivo.

del embridn. Si no hay embarazo,sus niveles di
lo que desencadena la menstruacion.

Niveles elevados de estradiol estimulan

la produccion de LH y FSH, facilitando el

pico de estas hormonas que conduce a la
ovulacion,

Un aumento significativo en la secrecion de LH,
conacido como "pico de LH', desencadena
la ovulacion al provocar la ruptura del foliculo ovarico maduro
y la liberacion del ovocito secundario. Este

experimenta un aumento junto
con la LH antes dela ovulacion,
contribuyendo al proceso ovulatorio.

pico suele ocurrir alrededor del dia 12 de un ciclo promedio y puede durar hasta
48 horas.

-Ocurre alrededor del dia 19 en un ciclo de 32 dias.

-Proceso: Un aumento repentino de la hormona luteinizante (LH) provoca la ruptura del
foliculo maduro y la liberacion del dvulo hacia a trompa de Falopio, donde puede ser fertilizado.

-Este es el periodo de maxima fertilidad. EI Gvulo permanece viable entre 12 y 24
horas después de la ovulacion.

Hormona luteinizante (LH) y la hormona foliculoestimulante
(FSH), que alcanzaron su pico en la ovulzcidn, disminuyen
durante la fase litea,permitiendo que el cuerpo liteo funcione.
Si hay embarazo, la gonadotropina coridnica humana (hCG)
mantiene el cuerpo liteo activo hasta que la placenta toma el
control de la produccion hormonal.

-Duracidn; Aproximadamente 14 dias.

-Proceso: Después de la ovulacion, el foliculo roto se transforma en el cuerpo liteo, que secreta progesterona
¥, en menor medida, estrogenos. Estas hormonas preparan y mantienen el endometrio para la posible implantacion de un embridn.

-Si hay fertilizacian: El embrion produce gonadotropina cariénica humana (hCG), que mantiene el cuerpo liteo
y Ia produccidn de progesterona, esencial para el mantenimiento del embarazo.

-Si no hay fertilizacidn: I cuerpo liteo degenera, disminuyen los niveles de prog y estrd
lo que provoca la descamacion del endometrio y el inicio de la menstruacion, marcando el comienzo de un nuevo ciclo.
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-Secretados por los foliculos ovricos en crecimiento bajo
la influencia de Ia hommona foliculoestimulante (FSH).

«Estimulan la prolferacion del endometrio,
aumentando s grosor y vascularizacion.

Inducen la expresion de receptores de p

»FSHe
Producida por la hipofisis anterior,

Estimula el crecimiento y maduracion de los foliculos
ovricos, los cuales secretan estrogenos.

»LHe

£

en el endometrio, preparando para la siguiente fase.

en niveles bajos, pero aumenta progresivamente
hasta alcanzar un pico en fa ovulacion.

Favorece la maduracion final del foliculo dominante.

Ocurre después de [a menstruacion, coincidiendo con a fase foliular del cvario,

Los estrogenos (principalmente l estradiol) estimulados por |2 FSH inducen 'a orol feracién el endemetrio basal.

Se observa un engrosamiento del endometrio, aumento de glandulas y vasculerizacian, preperando el ttero para la fase siguiente.,

CICLO ENDOMETRIAL '

DEFINICION

praceso complejo que ocurre en el Utero y esta regulado por cambios hommonales ciclicos.
Este ciclo tiene como objetivo preparar el endometrio para la implantacion de un ovulo fecundado.

FAS'ES

Fase secretora
{litea o progestacional)

HORMONAS
Progesterong Estrdgencs
Fungidn
Funcién

>> hormena clave de (@ fase secretora y es secretada
por el cuerpo Iitea (¢! foliculo ovarice que ha ovu ado).
>>Funcidn principal de tansformar el endometrio oroliferativ
€0 un endometrio secretor, promoviendo le meduracion
da les glénculas endometriales, su secrecidn
de nutrientes (glucdgena) v fa praparacion del dtero para una posisle
implantacién del embridn,

>niveles de 2strogenos disminuyen en comparacién
con |2 fase proliferative, siguen siendo importantes.
durance la fase secretora para mantener el endometrio y cooperar
con la progesterona en [a oreperacion para le implantacin,

>Los estrégencs son producidos en menores cantidaces
por el cuero ldteo, contribuyenco a fa
maduracion del endometrie.

Se inicia tras la ovulacidn, cuando el cuerpa ldteo produce progesterona bajo [a influencia de LH.

La progesterona estimula la maduracidn del encometria, oromoviendo la secrecidn de glucégeno

attores de crecimiento tecesarios para ‘a implantacion.

Se cesarrallan arterias espirales el encometr se yuelve mas denso y glanduler.

Funcién

mantiznz nive es relativamente bajos durante
[a fase secretor, pero su fungion principal ya se ha
cumplido con 2 induccidn de la ovulacidn.

Fase menstrual
(si no hay fecundacion)

HORMORAS
Estragencs Progesterona
Funcion Fungin

Los niveles ce estrediol son bajos enestafese | |5 caida de los nivles de progesterona provoca la contraccidn
debide alz degeneracion del cuerpo liteo, lo qua

; o . de las arterias espirales del endometrio, lo que levaa fa isquemia
llev a2 caida de a producrion de esiragenos, (falta ce fiujo sanguinzo) y, finaimente, &l desprendimiento
L3 baja concentracidn de strdganos contribuye del tefdo endometrial funcional

al desprendimiento del endometrio.

Hormona luteinizante (LH)
y hormona foliculoestimulante (FSH)

Funcién

Ambos niveles de hormonas también son bajos en esta fase,
ya cue 3 disminucidn de estragenos y progesterona
retroalimenta & la hipdfisis para reducir 2 poduccion

de estas hormonas. EI bajo nivel de FSH es importante
00U evita 'a macuracion de nuzvos foliculos durante
Iz menstruacien,

Ocurre por ¢ czida de estrogenos y orogesterona cebido a la mvolucidn cel cuerpo Iiteo.

La disminucion hormanal provacz vasoconstriccion de les erteries esairales, isquemia y necrosis del endometrio funcional.

Se desprende le czpa funcional del endometrio en forma ce sangraco menstrual.






CONCLUSION:

Para concluir con este trabajo es de suma importancia saber como funcionan y de que estan compuestos estos ciclos, ya que sin
ambos ciclos no se podria realizar la fertilizacion y el mantenimiento de un embarazo. El equilibrio adecuado de las hormonas y
lainteracciodn entre los ovarios y el endometrio son fundamentales para la reproduccion. Espero que este trabajo sea de gran
ayuday ayude a comprender un poco de lo que pasa en nuestro cuerpo.



