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Cefaleas primarias Cefalea tensional Migraña  Cefalea en racimos 

Definición  Subtipo de cefalea primaria más 
común.  

Subtipo de cefalea severa 
primaria severa más común  

Suele presentarse en periodos de 
ataques frecuentes conocidos 
como racimos. 

Características  • Bilateral,  

• opresiva  

• Unilateral, 

• pulsátil 

Dolor intenso de localización 
orbitaria unilateral constante, se 
puede irradiar a la frente, sien y 
mejilla. Frecuencia de 1 a 8 ataques 
por día   

Síntomas asociados Nauseas, vomito (no tiene) Tiene náuseas y vomito No se acompaña de aura ni de 
vómitos 

Duración  Minutos a días  4 a 72 hrs  Duración de los ataques entre 15 y 
180 min. Sin tratamiento. 

intensidad Leve a moderada  Moderada-severa  Severa  

Epidemiologia  Mas frecuentes en mujeres Mas frecuente en mujeres Hombres 

Diagnostico  Clínico por anamnesis clínico clinico 

Tratamiento  AINES, paracetamol, ibuprofeno  • Zalmitriptalina,  

• Eletriptan a dosis 
estándar de 40 mg  

• para eliminar el dolor 
metoclopramida  

• oxigeno  

• triptanos  

• octreotida 

• analgésicos orales  

 


