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Autoinmunes

Polimiosit
H paciente desarrolia debilidad simetrica y proximal de Ias extremidades la cual se asocia
afatiga ydolor muscular.
Los mursculos faciales no sealectan ylos musculos distales se comprometen solo en
etapas tardias
anifestaciones articulares como atraigia y artritis no erosiva en munecas, rodillas y articulaciones pequenas de las manos
Whim— ﬁcahma:A"ihl.as,- "ma- ﬁhs,- m-mth,- e"l.ellm Vd\"‘a-
Pulmonares y gastrointestinales: hipoventilacion, neumonia aspirativay compromiso del musculo
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Dermatomiositis
Sepresenta condebilidad muscularprogresiva subagudai

Lasmanilestaciones dermaliologicas cutineas patognomonicas incluyenerupcion papular
viclaceaen bsarticulaciones metacampogalangicas e interfalangicas

papulas de gottron yiacoloracion purpura de los paprpados yedema periorhital

znmunidad humoral s celuias endoteliales endomisales son bsque acivenal sisemadel
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Pnascormnenlaniﬁezesundesordenwach'vadoligadod Contirua siendo de te terapia fiscayel estiramient

osoma X presenta muscular diario. uso reguiar de espromanometro para
ad muscular; rapida y progresiva que inicia por los musculos de Ia _ 'eg‘::::zm yestorc
vis y proximales de las piemas yluego alectaatodo el cuermpo ol ty predni

) puede aparecer antes de los 6 ainos, pero también puede darse
1 temprana on una debilidad progresiva de lapelvis ypiemas Ia
cual seasociaaperdida de masa muscular

Miopatia Toxica:
Condiicion en laque los musculos sedaiian debido ala exqosicion asustancias tdcas
Sepuede generar lesion de manera directa de Iafibra muscularmodificacion anfigenicaque genere respuesta inmunologica o aligun efecto sistemico
Ia sospechaescuando un paciente desarrolia fatiga, dolor, debilidad o ramdaliosis

Medicamentos que alteran:
Estafinas siendo la atorvastatina ka que presenta mayor debilida muscularque aumenta el riesgo de rabdomiolisis

Esteroides: Laprednisona enun uso de 20 mg al dia puede conduciraun cuadro d
debilidad praximal conocido como miopatia esteroidea, generaimente afetaalosmus praximales conrespectoalosfleores del cuello
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ular deBecker

| akwica pero no en laforma ni cantidanomal que dasiicado comc
alectando principalimente a varones
Estaalecta principalimente al sistema nervioso, gastrointestinal, puimones, muscular y
equeletico, corazon

Para su tratamiento sepuede usar analgésicos de venta libre para tratar el dolor ylos
alambres, fisioterapia ayuda arestaurar fuerza muscular yfuncion através del gjercicioy como ultima opcion lacirugia ortopédic

nemalinica

Esuna enfermedad del musculo ysetrata de una enfermedad congenitaque puede
manifestarse mascomunmente en lhedad adulta

2 manifestar como una hipotonia generalizada, retracciones, deformaciones articulares, alectala degiucion ylafuncion
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Los primeros cambios
bra de Gowers observados son la flexion de
torso, marcha en fase amplia
[ Signo de Gowers J la postura equina.

ambién se observa abduccion de la
cadera, inclinacion peélvica y la extensic

es un indicador clinico de del tronco
debilidad muscular proximal
v
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4 DT&@%ioténica de Steinert

“Pejtenece al grupo de distrofias miotonicas y esta enfermedad afecta a varios organos,
Jnusculos, ojos, sistema nervioso, aparato cardiorrespiratorio, digestivo y glandulas
’ endocrnas
Se trasmite de forma autosomico dominante y una persona afectada tiene el 50% de
trasmitir la anomalia a cada uno de sus hijos

*

Se manifiesta de forma que puede provocar una sensacion de musculos

. . _r_elajados, ademas de distrofia y atrofia.
Diagnostic o

Bame nacular Tratamiento
analisis geneﬂco,m ix e b tina, carbamazepina y fenitoina ayudan a reducir la miotonia

(muestra desa n gre, terapia fisicay ocupaciona, asi como los medicamentos de
punciond e cataratas, DM y la insuficiencia cardiaca
vellosidad amniotica
o liquido amniotico)




Enfermedad de pompe

rastorno genetico que provoca debilidad muscular que empeora con el tiempo

Signos y sintomas
problemas cardiacos, debilidad muscular y problemas respiratorios

Causas de la enfermedad

Debido a una mutacion o cambio de gen que ayuda a
producir una enzima llamada alfaglucosidasa que

descompone a la enzima llamada glucogeno y esto

impide que los musculos funcionen adecuadamente
Esta enfermedad aparece tanto en la ninez como en la vida aduilta, afectaigual a

- . hombres y mujeres.
Diagnostico I
Examen fisico, analisis de sangre, prueba de actividad enzimatica y las pruebas genéticas

Tialtaamnleeltn otdo eterapia de reemplazo enzimatico, que
busca promover la actividad enzimatica, reducir la 13

acumulacion de dlucoaeno en musculos



‘_.,.f';_f o de acumulacion de glucogeno tipo 5 poco comun hereditario, que afecta

.. B rincivalmente a los musculos ueléticos
Etlologla PR =

suelen ser alteraciones que afectan la isoforma muscular
especifica de la enzima glucogeno fosforilasa que desempena
papel importante en gluconeogenesis

Epidemiologia
Oscila entre los 1 y 50000 con una prevalenciade 1 en
7.650

Sintomas
Intolerancia a la actividad fisica, calambres musculares dolorosos, debilidad y fatiga.

Dolor y contracturas musculares suelen causar contracturas dolorosas
,tratamiento
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