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Nombre del alumno: Mayra Grissel Mollinedo
Noyola.

Nombre de docente: Dr. Raul de la Rosa
Pacheco

Nombre del trabajo: presentacion
Materia: Neurologia
Grado y grupo: 6° “B”

Carrera: Medicina humana.

Comitan de Dominguez Chiapas a 27 de junio de 2025
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ADQUIRIR UNA DIETA SALUDABLE:
Rica en frutas, verduras, granos enteros y
pescados, y baja en comida rapida, grasas y

carne roja

REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA Y MENTAL

$°2  REGULAR:

Caminar, nadar, bailar, leer, aprender nuevas
cosas, participar en juegos de mesa

CONTROLAR ENFERMEDADES CRONICAS:

Como la hipertension, la diabetes, el colesterol
alto y la pérdida de la audicién

SALUD MENTAL Y EMOCIONAL:

mantener la socializaciéon, manejar el estrésy
recibir ayuda en caso de que se presente
depresion

EVITAR EL TABAQUISMO Y EL CONSUMO DE
ALCOHOL:

menos de 2 copas al diay menosde Sa la
semana en personas mayores

w % 4 EVITAR GOLPES EN LA CABEZA:

utilizando equipo protector adecuado al
realizar trabajos o deportes de riesgo
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MINI MENTAL STATE EXAMINATION
(MMSE)

MNEMONIC -ORAL CL “

ONE POINT FOR EACH ANSWER
ORIENTATION
Year Month Day Date Time /5 /5 /S /5
Country Town District  Hospitll Ward /5 /5 5 /5

REGISTRATION
Examiner names 3 objects (eg apple. table, penny)
Patient asked to repeat (1 point for each correct).
THEN patient to learn the 3 names repeating until
correct.

ATTENTION AND CALCULATION
Subtract 7 from 100, then repeat from result.

Continue § times; 100 93 86 79 65 /5 /S| /5| /5
Altemative: spell "WORLD" backwards - dirow.
RECALL
Ask for names of 3 objects leamed carlier. — A Bl —3 A
LANGUAGE
Name a pencil and watch. 2 ___aa__2__n
Repeat “No ifs, ands. or buts®, n n ] n

Give a 3 stage command. Score | for cach stage.
Eg. "Place index finger of right hand on your nose

and then on your left ear”, _n Bl 3| _73
Ask patient to read and obey a written command
on a piece of paper stating “Close your eyes®. /N /1 /1 /1
Ask the patient to write a sentence. Score if it is
sensible and has a subject and a verb, Y | IR | R | —
COPYING
Ask the patient to copy a pair of intersecting
pentagons:
/1 N\ —f —AN

MMSE scoring
24-30: no cognitive impairment
18-23: mild cognitive impairment
0-17: severe cognitive impairment @Dr_Abdul_Matin_M...

RLGRNEUNNEEE AR

TOTAL | __ 70 30| ___3d___no

Relojes dibujados por una enfermo de Alzheimer
en los diferentes estadios de la enfermedad

) &5

MMSE puntuacién 28 MMSE puntuacién 27

MMSE puntuacion 24 MMSE pumlacibn 13
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Donepecilo 10 mg
Tabletas

W
RIVAZIC Parches |
rivastigmina |
13,3 mg/ 24 horas
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TIPOS o i

DEMENCIAS

. CRITERIOS COMPARATIVOS -

CRITERIOS DEMENCIA ENFERMEDAD DEMENCIA DEMENCIA POR DEMENCIA POR
FRONTOTEMPORAL | DE ALZHEIMER VASCULAR CUERPOS DE LEWY ALCOHOLISMO

HESNNREES
Geriatria (3)

Degeneracién Enfermedad cefebm-v:sd:l:’lar Enfermedad ;7::;:2
lobular neuro - Iscuemica o por deterioro pamm dey
frontotemporal degenerativa hseqmor vhgice cognitivo alcohol




