
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nombre del Alumno: Tania Elizabeth Martinez 

Hernandez 

Nombre del tema: Cuadro de cefaleas primarias 

Nombre de la Materia: Neurología  

Nombre del docente: Dr. Raúl De la Rosa Pacheco  

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana 

Parcial: 2do. 

Grado y grupo: 6-B 

Semestre: 6º 
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Cefalea Tensional Migraña Cefalea en 

racimos 

Definición Cefalea de manera 

episódico y crónica y 

generalizada 

Cefalea primaria 

episódica 

crónica e inicia 

en la infancia, 

adolescencia o 

al principio de la 

vida adulta y 

recurre con 

<frecuencia en 

años y existe 

Con aura: 

migraña 

neurológica    

Sin aura: 

migraña 

ordinaria 

Cefalea 

histamínica o 

neuralgia 

migrañosa que 

afecta la zona 

orbitotemporal 

Características  Es bilateral 

Opresivo 

Dura min-días 

Es unilateral 

Pulsátil 

Dura de 4-72 

hrs 

Intensa no 

pulsátil con 

dolor en zona 

orbitotemporal 

Síntomas asociados Sin nausea ni vomito  

Aspectos 

concomitantes: 

Depresión, pesar, 

ansiedad 

Nauseas y 

vomito, datos 

de focalización 

(Visuales) 

Rinorrea, edema 

periorbital, 

palpebral 

lagrimeo 

Epidemiología  En adultos, más 

frecuente en mujeres 

Fx: precipitantes: 

Fatiga y tensión 

nerviosa 

Frecuente en 

Mujeres 

Frecuente en 

hombres 

Duración 30 min-7 días 4-72 horas Es 5-180 

minutos; 

promedio 45 

min 

Intensidad Leve-moderada Moderada-

severa 

Moderada-

Severa 

Diagnostico  Anamnesis y clínico Anamnesis y 

clínico 

Anamnesis y 

clínico 

Tratamiento Ansiolíticos y 

antidepresivos y 

AINES (Ibuprofeno 

Paracetamol 1gr 

VO 

Oxígeno y 

sumatriptano, 

ergotamina 
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600 mg y paracetamol 

de 1gr) 
Metalopramida 10 mg 

Difenhidramina 25 mg 

Crónica: Amitriptilina 

12.5 hasta 7.5 mg 

Ibuprofeno 600 

mg VO 
Metalopramida 

10 mg VO  

Zolmitriptamina 

sublingual 2.5-5 

mg VO  

Lidocaína spray 

 

antes del ataque 

esperado 

 

 

Referencias bibliografícas: Adams y Víctor. Principios de neurología. 11ª Edición. Allan H. 

Ropper, et al. McGraw-Hill Education. 2010 


