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Es la variedad mas
comun de cefalea, con
predominancia
occipitonucal, temporal o
frontal o extension difusa
sobre el vértice del
craneo.

Opresiva
Bilateral
No afecta la act. fisica
Episddica <15 dias
e Frecuente >10
crisis
e Infrecuente <10
crisis
Croénica >15 dias

No tiene

Predominio en mujeres
De minutos a dias
30 min — 7 dias

Leve a moderado

Anamnesis

Aines

Ibuprofeno 600 mg VO
Paracetamol 1 gr VO
Aspirina 100-150 mg

Frecuencia elevada
reconocible por
cefalea periddica,
inicia en la infancia,
adolescencia o

al principio de la vida
adulta y recurre con
menor frecuencia con
el paso de los afios.

Unilateral

Pulsatil

Afecta act. fisica
e Conaura
e Sinaura

Nauseas
Voémito

Predominio en mujeres

4 hrs —72 hrs

Moderado a severo

Anamnesis/clinica

Paracetamol

Ibuprofeno

Vo/sublingual 2.5 -5
mg zolmitriptalina

Es un tipo de cefalea
muy dolorosa, periodos
de ataques frecuentes
en racimos, pueden
despertar a las personas
del suefio, causan un
dolor intenso en un 0jo 0
alrededor de él, en un
lado de la cabeza.

Unilateral
Edema periorbital

Rinorrea
Lagrimeo
Edema y ptosis
palpebral
Miosis

Sexo masculino
Predominio nocturno

15 — 180 min (45 min
promedio)

Moderado — severo (mas
severo)

Anamnesis/clinica
Sumatriptan 50 — 100

mg VO
02 al 100% 10 — 15 min
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