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Cefalea

Definicion

Sintomas

Epidemiolo

Duracion/int

Diagnostico

Tratamiento

primarias

Tensional

Migrana

Cefalea en
Racimo

Dolor leve o
moderado
descrito a
menudo
como la
sensacioén de
teneruna
banda
ajustada
alrededor de
la cabeza.

Intensidad
variada,
usualmente
acompafada
de nduseasy
sensibilidad
alaluzyel
sonido.

Cefalea muy
dolorosa.

asociados

eBilateral
*Opresivo
*Min- Dias
ol eve-
Moderada
*No hay
nauseasy
Vémitos

*No afecta la
act. Fisica

eUnilateral
ePulsatil
*4-72 hrs
*Moderada/se
vera

*Si afecta la
Act. Fisica
eCon nauseas
y Vémitos

*Dolor agudo
0 punzante
extremo,
generalmente
en, detras o
alrededor de
un ojo.
eDolor enun
lado de la

gia

e+ frecuente
en mujeres
etipo de
dolor de
cabeza mas
comuny
afecta a
entre el 30%
yel78% de
la poblacién

*Mujeres
eCambios
hormonales
eCambios
dela
Temperatura

Afecta a
entre 0,05%
y 0,4% de la
poblacion
general.

Es mas
frecuente en
hombresy
suele

ensidad

Tensional Se +
2->

Q Episddica
(<15 dias) y
esta se + en
*Frecuente
>10 crisis
e|nfrecuente.
<10dias

QOCrbnica (>15
dias)

(5 ataques)
Se + en:
eCon Aura
(25%)

*Sin
aura(75%)

*15- 180 mnts
Un solo
ataque puede
durarde 15
minutos a tres
horas, pero lo
mas frecuente
es que dure
de 30a45
minutos.

Clinico/Ana
mnesis

Clinico/

Anamnesis

Descripcion
del dolor, su
localizacion,
su
intensidad y
otros
sintomas

*Neurdlogo

*AINES o
Paracetamo
l1grV.0O
e|buprofeno
600mg V.0
eAspirina
100-150mg
*Metroclopr
amida 10mg
+
Difenhidram
ida 25 mg si
es muy
severo

eCronica=
Amilotripta
mina 12.5
mg hasta
llegar a
75mg
eParacetam
ol1gr V.0
e|buprofeno
600mg V.0
etriptanos
eMetroclopr
amida 10mg
y
Difenhidram
ida 25mg
La cefalea
en racimos
no tiene
cura. El
objetivo del
tratamiento
es disminuir
el dolor,
acortar el
periodo de



cabeza enun
solo racimo
eEnrojecimien
to del ojo del
lado que
duele.
eSudoracion

aparecer
entre los 20
y los 40
anos de
edad.

cefaleay
prevenir
nuevos
ataques.

eTriptanos



