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Definicion

Epidemiologia y
factores de
riesgo

clinica

Cuadros sinopticos de diabetes tipo 2

Se define como un trastorno

metabdlico heterogéneo

caracterizado por la presencia de

hiperglucemia.

Debido al deterioro de la secrecion
de insulina, la accidn defectuosa

Epidemiologia —

Factores de

riesgo )

60 afos prevalencia mayor en
mujeres

Segunda causa de muerte en
México

Ser mayor de 40 afios

Tener un paciente de primer grado
Ser mexicano

Antecedentes de dm gestacional o
producto macrosomico

Padecer sobrepeso, especialmente
obesidad abdominal

Perdida peso

Poliuria Complicaciones

Polifagia —

Polidipsia

causas

Neuropatia
diabética

sintomas

Niveles altos glucosa
Falta insulina
Inflamacion

Falta nutrientes(B12)

Dolor o ardor
Entumecimiento
Perdida sensibilidad
Debilidad muscular

Problemas equilibrio



Diagnostico

Tratamiento

Prediabetes

Dx definitivo

Tx no
farmacologico

Tx
farmacoloégico

<

leralinea

Tratamiento
dual

Glucosa plasmatica 100-125mg/d|

Prueba tolerancia glucosa 140-
199mg/dI

Hemoglobina glicada 6.0 a 6.5%

Glucosa plasmatica mayor o igual
126mg/dl

Prueba tolerancia glucosa mayor o
igual a 200mg/dI

Hemoglobina glicada mayor o igual
6.6%

Estilo de vida
Dieta mediterrdnea

Valorar regularmente la

Tx
farmacoloégico

salud bucal
J—
Metformina
— IDP-4
S~
P
Se debe de individualizar de
acuerdo al paciente
—

—

Idp-4
Sulfunilureas
Tiazolinedionas

GLP-1



