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DIABETES MELLITIS
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DEFINICION

metabolico heterogeneo

Se define como un trastorno
caracterizado por la presencia

de hiperglucemia

Debido al deterioro de la

secrecion de insuling, la accion
defectuosa de la insulina o0 ambas

X

CLASIFICACION

DM1: Debido a la destruccion
autoinmunitaria de las celulas B,
disminucion de insulina .

DM2: Debido a una perdida progresiva de

secrecion de la insulina de celulas
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EPIDEMIOLOGIA

Diabetes Mellitus Gestacional.:

Diabetes diagnosticada en el
segundo o tercer trimestre de

embarazo que no era claramente
una diabetes evidente antes de la

gestacion

segunda causa de muerte en
Mexico

N/

mayor a 60 anos prevalencia
mayor en mujeres.

FACTORES DE
RIESGO
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[ ]
ser mayor de 40 afos
e tener un paciente de ler grado macroscopico
ser mexicano o Padecer sobfepeso,
abdominal

Antecedentes de DM
gestacional o producto

especialmente obecidad

DIAGNOSTICO

glucosa en ayuno
Hemoglobina glucosilada °
Glucosa plasmatica a las 2 horas
mayor a 200 mg/dl despues de

sintomas de hipergluemia
glucemia mayor a 200 en

cualquier momento de dia

y
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tolerancia oral a la glucosa

clinica

ritabilidad, anorexia, perdida de

\_/

poliuria sintomas inespecificos: fatiga
polidipsia r
polifagia peso
perdida de peso

Tratamiento

Tx farmacologico
1era Linea -metformina
IDPP-4
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Tx no farmacologico
estilo de vida
dieta mediterranea
valorar regularmente la saled
bucal

A




