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Diabetes Tipo 2 

Definición 
trastorno metabólico heterogéneo 
caracterizado por la presencia de 
hiperglucemia.

Clasificación
pérdida progresiva de secreción de insulina 
(células B) con frecuencia en contexto de la 
resistencia a la insulina

Epidemiologia
>60 años prevalece mayor en mujeres 

Segunda causa de muerte en México

Factores de riesgo 

 mayor de 40 años

Tener un paciente de primer grado

Diagnostico 

Glucosa en ayuno  

Hemoglobina glucosilada 

Glucosa plasmatica a las 2 horas >200mg/dl 
despues de tolarancia oral a la glucosa 

Sx: hiperglucemia  y glucemia >200 en 
cualquier momento  (dia)

Cllinica 

perdida de peso;

poliuria 

polidipsia

polifagia 

Síntomas inespecíficos: 

fatiga

Irritabilidad

Anorexia

 perdida de 
peso.

Tratamiento no farmacologico 

Estilo de vida

Dieta mediterranea 

Valorar regularmente la salud bucal

Tratamiento farmacologico 
1era linea 
Metformina 
IDPP-4 manejo dual 

Complicación 

ojos 

Cataratas: 
Opacidad 
del cristalino 
del ojo

Glaucoma: 
Aumento de 
la presión 
del líquido 
del ojo

Úlceras e infecciones: Problemas en los pies 
que pueden requerir amputación

Corazon
Accidente 
cerebrovascu
lar


