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Diabetes mellitus tipo 2

Epidemiologia {

Clinica <

N\

.

r

Tratamiento no farmacologico {

Tratamiento farmacologico

- T

r Definicion { (Trastorno metabdlico heterogéneo)

(Prevalencia en mujeres

J{

Factores de riesgo { (Tiende a ser multifactorial

(Sl'ntomas especificos

[Se caracteriza por presencia de

hiperglucemia

|

(Deterioro de la secreciéon de insulina

[>60 anos de edad

[Segunda causa de muerte en México

—J

(>4O anos rango de edad

(Ser paciente de primer grado

(Antecedentes familiares

) { Fatiga

p
- Poliuria
\

(Las cuatro P de DM

p
Polidipsia
\

Polifagia

p
~ | Pérdida de peso
\

[Glucosa en ayuno

J { [>126 mg/dl

[Hemoglobina glucosilada

] { [HBA'IC>6.5%

[Glucosa plasmatica

] { [>zoo mg/dl

(Escalasy clinica

] { [Hiperglucemia

(Tamizaje para diabetes

— U

-
Estilo de vida
\

(Piedra angular

-
) Dieta mediterranea
\

\

-
Valorar la salud bucal

s

Primera linea
\

p
No tolera la metformina

\

p
Segunda linea
\

[Neuropatia periferica

\ { \
-{ Metformina
\ J
{ \
-{ IDPP-4
\ J
{ \
-{ Terapia dual
J \ J
J Dano en los nervios por causa consecuente
de la hiperglucemia

) { (Accic')n defectuosa

-
Ser mexicano
\

-
Sobrepeso
.

-
Producto macrosomico
\

-
Obesidad abdominal
\

Irritabilidad

{ (DM gestacional)

{ (Anorexia

) { (Pérdida de peso

p
1-2 L secretada en 24 horas
\

p
Aumento de la ingesta de agua excesiva
\

N\

J

p
Apetito excesivo
\

N\

p
Disminucion de acidos grasos

\

AP A —A—

2 horas después de tolerancia oral a la
glucosa

{ [Glucemia >200 mg/dI

]
J
)

{ [FINDRISC

-{ (Monoterapia por 3 meses

-{ (Metformina + Sulfoniluera o SGLT2

Frecuente en miembros inferiores y
exteriores

{ [ADA J

- (Sl'ntomas ] <

r [Entumecimiento

(Hormigueo

(Dolor punzante

[Asten ia

- (Tratamiento ]{

—

- (Sensibilidad extrema

(Cambios del estilo de vidaj

[Actividad fisica ]
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