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Enfermedad metabólica caracterizada 
por mantener elevada niveles de 

glicemia de sangre 

Factores de riesgo 

AHF

Edad

Obesidad

Sedentarismo 

Alimentación inadecuada

Signos y síntomas 

4p 

Polidipsia 

Polifagia 

Poliuria 

Perdida de peso 

Astenia 

Nausea y vomito 

DX criterios ADA

Glicemia plasmática en ayunas mayor o igual a 126 mg/dL

HbA1C Mayor o igual a 6,5%

Glicemia plasmática a la 2 horas de 
sobre carga oral de glucosa 

Mayo o igual a 200 mg/Dl

Tratamiento 

Metformina 

Sulfonilureas

Inhibidores de la DPP-4 

Inhibidores de la SGLT2

Complicaciones 

Cardiopatías 

Neuropatías 

Nefropatías

Retinopatías 


