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condicidon médica crénica que afecta la forma en que

el cuerpo metaboliza la glucosa, pancreas no produce
¢ DEFINICION | suficiente insulina para mantener niveles normales de
glucosa en la sangre

e Factores Genéticos: raza afro W

e Factores Ambientalesy de Estilo de Vida -
¢ ETIOLOGIA ! . Resistencia a la Insulina, Inflamacion y Estrés Oxidativo ,7

e Disfuncion de las Células Beta del Pancreas 1 ,!

* 12.4 millones de personas en México vivian con diabetes= 2021 y
‘ EPIDEMIOLOGIA ¢ Ultimos 10 anos= 9.2% al 10.2%, con una mayor proporcion en %

mujeres

Aumento de la sed, Miccién frecuente, Aumento del hambre, Pérdida de peso
CUAD RO involuntaria, Cansancio, Visién borrosa, Llagas de cicatrizacién lenta,
‘ Infecciones frecuentes, Entumecimiento u hormigueo,

CLI N ICO Zonas de piel oscurecida
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' Glucosa en Ayunas, Glucosa en Ayunas, HbAlc, Prueba
DX de Glucosa Aleatoria

¢ Alimentacion saludable. i
e Ejercicio regular. S
‘ TX e Pérdida de peso. "x\ —
e Posiblemente, medicamentos para la diabetes o tratamiento con insulina. | e
¢ Control de la glucosa en la sangre. y

)

' COMPLICACION i e Neuropatia diabética: Dano a los nervios que

puede causar dolor, entumecimiento y debilidad.
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