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DIABETES MELLITUS

féﬂf\/\/\%

Un Alc de 5.7 % a 6.4 %

PREDIABETES

. o z ®  Glucosa (aztcar) en sangre en ayunas de
niveles de glucosa (azdcar) en sangre mas 100 2125 mg/dL

altos de lo normal pero que aun no son lo ®  Una prueba de tolerancia oral a la glucosa
suficientemente altos como para ser (OGTT, por sus siglas en inglés) de 2 horas
diagnosticados como diabetes de glucosa (azucar) en sangre de 140 mg/dL

DEFINICION

a199 mg/dL
caracterizada por elevacion de los niveles . prevenir: pierdes el 7 % de tu peso
plasmaticos de glucosa, sin embargo, hoy corporal (0 7 Kg si pesas 100 Kg)
se sabe que se trata de un proceso ®  haces ejercicio moderadamente (como

complejo que incluye alteracion del
metabolismo de los lipidos y de las
proteinas con dafo vascular generalizado

caminar a paso ligero) 30 minutos al dia,
cinco dias al dia semana

factores psicosociales factores

FACTORES DE
RIESGO

Los factores fisicos factores fisicos factores
fisicos factores fisicos son: disminucion en la
actividad fisica, dificultad para preparar y/o
consumir alimentos, alteracién o privacién
sensorial, polifarmacia y enfermedades

psicosociales factores psicosociales
involucrados son: deterioro cognoscitivo,

aislamiento social, estrato socioecondmico
bajo, alteracion psiquiatrica (depresion o

ansiedad) y pobre acceso a servicios

coexistentes. médicos.

« Fatiga o somnolencia. « Letargia. «

CUADRO
CLINICO

sintomas de hiperglucemia como:
Polidipsia, poliuria, polifagia y baja
de peso

Deterioro cognoscitivo. « Pérdida de peso.
« Incontinencia urinaria. « Pérdidas del
plano de sustentacion. « Sintomas
genitourinarios. ¢ Alteraciones del estado

conciencia.

DIAGNOSTICO

%~ Hemoglobina glucosilada (HbAlc) a6.5%. .
Glucosa en ayuno mayor o igual a 126 mg/dL
(Ayuno al menos de 8 horas). « Glucosa en
plasma a las 2 horas mayor o igual a 200 mg/dL
después de una prueba de tolerancia oral a la

glucosa

TRATAMIENTO

metformina debe de reducirse si

la depuracion de creatinina es de
30 a 60 mL/min, y esta

contraindicada en cifras menores

de 30 mL/min.



https://diabetes.org/mas-peso-mas-riesgo
https://diabetes.org/mas-peso-mas-riesgo

complicacion
pie diabético. La neuropatia sola o acompafada de deformidad articular es responsable hasta del 60% de las

ulceras.

La clasificacion de Wagner de Ulceras cutaneas en pie diabético es ampliamente utilizada y validada, por lo que
se recomienda su uso para clasificar lesiones al inicio del tratamiento y dar seguimiento de las mismas

. Se recomienda utilizar un monofilamento para la prueba de sensibilidad al dolor y discriminacién de estimulos
en el pie del adulto mayor diabético.



