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TIPO 2TIPO 2
DiabetesDiabetes

diagnostica mediante la prueba de hemoglobina gicosilada (HbA1c). Esta
prueba de sangre indica tu nivel promedio de glucosa en la sangre en los
ultimos dos tres meses. Los resultados se interpretan de la siguiente
manera:

•Por debajo del 5,7 % se considera normal.
•Entre 5,7 y 6,4 % se diagnostica como prediabetes.
•6,5 % o más en dos pruebas distintas se considera
diabetes.

Peso.                                                    • Edad
Distribución de la grasa.                   •Inactividad.
Antecedentes familiares.                  • prediabetes
Raza y origen étnico.
Niveles de lipidos en la sangre.         
Riesgos relacionados
Sindrome de ovario poliquistico.
Zonas de piel oscurecida, por lo general en axilas y Cuello

Las células en los músculos, la grasa y el hígado crean
resistencia a la insulina . Dando qué estas células no
interactuan de forma normal con la insulina y hace que no
incorporen azúcar lo suficiente 
El páncreas no puede producir insulina suficiente para
controlar los niveles de glucosa en la sangre

Con frecuencia, los signos y sintomas de la diabetes tipo 2 se
desarrollan lentamente.De hecho, puedes tener diabetes tipo 2
durante años, sin saberlo.

Aumento de la sed 
Micción frecuente 
Pérdida de peso involuntaria 
Infecciones frecuentes.   •Entumecimiento u hormigueo en
partes infe/sup

Es principalmente el
resultado de 2

problemas
interrelacionados

Causas

Factores de
riesgo 

Signos y
sintomas

Diagnostico

La diabetes tipo 2 es una
discapacidad en la forma en
que el cuerpo regula y usa
el nivel de azúcar (glucosa)

como combustible. Esta
afección a largo plazo
(crónica) aumenta la

circulación de azúcar en el
torrente sanguineo.

Tratamiento 

El control de la diabetes tipo 2 incluye:
Alimentación saludable
Hacer ejercicio de forma regular
Posiblemente, medicamentos para la diabetes tratamiento
con insulina


