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Las comunidades indigenas de los mismos Altos de Chiapas han conservado y transmitido su
conocimiento médico a través de generaciones, basandose en una vision holistica de la salud
que integra cuerpo, mente y espiritu. A diferencia de la medicina occidental, que se enfoca en
los sintomas y la enfermedad como un fendémeno bioldgico, la medicina tradicional indigena
considera que las dolencias pueden estar vinculadas a desequilibrios energéticos, factores
emocionales, influencias espirituales y la relacién del ser humano con la naturaleza. Las
practicas médicas en esta region han sobrevivido a la colonizacién y al avance de la
biomedicina, en parte debido a la confianza de las comunidades en sus conocimientos
ancestrales, y en parte por la falta de acceso a servicios de salud convencionales. Estas
tradiciones incluyen el uso de plantas medicinales, rituales de sanacion, terapias naturales y
la participacion de especialistas comunitarios como curanderos, parteras, hueserosy yerberos,
quienes desempefan roles fundamentales en la atencion de la salud. a continuacionn
profundizaremos en algunos de los aspectos mas relevantes de la medicina tradicional en los
Altos de Chiapas, explorando tanto sus bases filosoficas como sus aplicaciones terapéuticas.
Tradiciones Arraigadas en Comunidades Indigenas, bueno las tradiciones de sanacion en los
Altos de Chiapas estan influenciadas por la cosmovisién mayay la espiritualidad de los pueblos
indigenas tzotziles y tzeltales. En estas comunidades, la enfermedad no se entiende
Unicamente desde una perspectiva fisiolégica, sino también desde una vision energética y
espiritual. Se considera que las personas pueden enfermarse por multiples razones, entre
ellas:Desequilibrios internos: Generados por emociones como la tristeza, la ira o el
miedo.Fuerzas externas: Se cree que ciertos males pueden ser causados por energias
negativas, mal de ojo o incluso la accién de espiritus malignos.Ruptura del vinculo con la
naturaleza: La desconexion con la tierra y el alejamiento de los principios tradicionales pueden
afectar la salud de una persona.Para asi restaurar el equilibrio, los curanderos o chamanes
recurren a distintas practicas de sanacion, como: Las limpias con hierbas y copal, que ayudan
a eliminar malas energias y enfermedades espirituales.El uso del temazcal, un bafio de vapor
utilizado tanto con fines curativos como rituales. Las ofrendas a los dioses o espiritus de la
naturaleza, en las que se pide proteccion o sanacién para los enfermos. Los curanderos,
conocidos como jilol en tzotzil, son los encargados de diagnosticar y tratar enfermedades.
Para ello, pueden recurrir a la observacion de signos fisicos, la lectura del maiz, los suefios o
el uso de animales como intermediarios en los rituales de sanacion. El papel de las parteras y

hueseros
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Las parteras tradicionales juegan un papel crucial en la salud materno-infantil en los Altos de
Chiapas. Son responsables de asistir partos, preparar infusiones para fortalecer a la madre,
realizar masajes abdominales para corregir la posicion del bebé y utilizar hierbas para inducir
o detener el trabajo de parto. Los hueseros, por otro lado, son especialistas en el tratamiento
de fracturas, luxaciones y problemas musculares. Su conocimiento sobre el cuerpo humano
se basa en la observacion y la experiencia, utilizando masajes y técnicas manuales para
corregir desplazamientos 6seos y aliviar dolores. Medicinas Locales en los Altos de Chiapas
la medicina tradicional en esta regidon se basa en una extensa farmacopea de plantas
medicinales, cuyos usos han sido transmitidos de generacion en generacion. Los indigenas
tzotziles y tzeltales han identificado cientos de especies con propiedades curativas, muchas
de las cuales han sido validadas por la ciencia moderna.Algunas de las plantas mas utilizadas
Epazote (Dysphania ambrosioides): Utilizado como antiparasitario y para tratar problemas
digestivos.Arnica (Heterotheca inuloides): Con propiedades antiinflamatorias, se emplea para
golpes, dolores musculares y reumatismo. Pericon (Tagetes lucida): Se usa como sedante
natural, para problemas respiratorios y en rituales de proteccién. Ruda (Ruta graveolens): Se
emplea para aliviar célicos, calmar el estrés y alejar energias negativas. Manzanilla (Matricaria
chamomilla): Utilizada para tratar problemas digestivos y calmar la ansiedad. Hoja santa (Piper
auritum): Se usa en cataplasmas para tratar heridas y dolores musculares. El uso de estas
plantas se combina con otras técnicas, como los bafios de hierbas, la aplicacion de
cataplasmas y la ingestion de infusiones. En muchos casos, las plantas son recolectadas en
horarios especificos o siguiendo rituales que buscan potenciar su efecto curativo. Fangoterapia
Sanacion a Través del Barro la misma fangoterapia es una técnica ancestral que consiste en
la aplicacion de barro con fines curativos y estéticos. Hidroterapia: EI Poder Curativo del Agua
La hidroterapia es otra de las técnicas terapéuticas utilizadas en los Altos de Chiapas, basada
en la aplicacion del agua en diferentes formas y temperaturas para mejorar la salud. Formas
en las que se usan.Bafios de temazcal: Este bafio de vapor ancestral combina altas
temperaturas con la inhalacion de infusiones herbales para purificar el cuerpo y el espiritu.
Bafios de agua fria: Se utilizan para estimular la circulacion, reducir inflamaciones y fortalecer
el sistema inmunoldgico. Infusiones en agua caliente: Combinadas con hierbas medicinales,
se emplean para relajar los musculos y aliviar dolencias. En el contexto indigena, el agua no
solo es vista como un recurso fisico, sino como un elemento sagrado que tiene la capacidad
de sanar tanto el cuerpo como el alma. Las comunidades indigenas de los Altos de Chiapas

han desarrollado un sistema de salud basado en el conocimiento de la naturaleza, y la energia

JESH VILLATORO 3



EUDS |

Mi Universidad

Referencias

Garcia, M. T. (2008). La medicina tradicional en los Altos de Chiapas: Entre la cosmovision
y la biomedicina. Estudios de Pueblos y Culturas Indigenas, (5), 121-142. Recuperado de
https://www.scielo.org.mx/pdf/ep/n5/0185-1616-ep-05-121.pdf

Menéndez, E. L. (2003). Etnicidad, clase y “complejidad” en los procesos de salud-

enfermedad. Salud Colectiva, 1(2), 9-32. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/159/15915677002.pdf

Pascual, M. C. (2016). La arcilla y sus propiedades terapéuticas. Ediciones Obelisco.

Recuperado de
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=G3JrDOQAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT3

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). (2008). Hidroterapia y rehabilitacion fisica.

Ministerio de Salud Publica de Cuba. Recuperado de

https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-bal/hidroterapia3.pdf

JESH VILLATORO 4


https://www.scielo.org.mx/pdf/ep/n5/0185-1616-ep-05-121.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/159/15915677002.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=G3JrDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3
https://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-bal/hidroterapia3.pdf

