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Ozonoterapia

Definicion Tratamiento médico de algunas enfermedades que se fundamenta en el
empleo del ozono

Elementos {3 moléculas de oxigeno (O3)
del ozono

Uso Enfermedades relacionadas como el estrés oxidado o
el dolor crénico

Mecanismo J Induccién de microoxidacion controlada con una respuesta
organica que activa al sistema antioxidante celular
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Como fue
utilizado {Fueron utilizadas desde la prehistoria como medicina

Cultura nahuat! | La salud se obtiene con tratamientos que requieren
maya alternativas naturales para sanar y tratar enfermedades

Fray Bernardino de J Recopil6 en el libro Historia general de los casos de
Sahagun la Nueva Espania, escrito en 1548

Plantas medicinales

Herbolaria < Recurso basico en la que cura enfermedades mas comunes y
se basa en la presencia de compuestos quimicos

Registré en | se ha registrado mas de 4 mil especies de planta que
Canabio representa el 15% del total de la flora del pais

. * Bugambilia * Arnica
Ejemplos de -
jemp * Hoja santa * Hierbabuena
plantas )
*  Vaporub * Manzanilla
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Reiki

Definicién {Energia vital universal

Se aplica en {éalud fisica, mental, emocional y espiritualidad

Se ocupa para {Equilibrar, restaurar, perfeccionar y curar los cuerpos

Técnica segura

Sin tabues

Reconocido por la OMS
Alcance de todos

Beneficios
y ventajas

Como funciona Colocar la mano sobre una persona o un animal, es
un instinto animal
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