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Bienvenidos a este podcast de interculturalidad y salud, mi nombre es Miriam 

Gómez Gómez. La igualdad es importante entre individuos considerando tanto a las 

mayorías como a las minorías, este enfoque busca establecer relaciones equitativas 

entre culturas diversas. Lang y Rayner estudiaron los modelos de salud pública 

destacando la importancia de analizarlos para fortalecer la relación entre el ser 

humano y su entorno. Hoy en día los sistemas de salud se distinguen por enfoques 

específicos basados en cosmovisión. Según Lavelly y Clark los sistemas de salud 

indican que la atención primaria es la más cercana a la población, incluye atención 

secundaria y atención terciaria. Durante el ciclo de la vida atravesamos distintas 

fases como: desprendimiento, encuentro, crianza de los hijos, adolescencia, 

encuentro y vejez, llagando a formar parte de una comunidad. Las comunidades, 

tienen una historia, pasado, presente y futuro, puede tener relación con la 

naturaleza, según ellos son una sola alma. Miembros de la comunidad comparten 

intereses, actividades y perspectivas, los sistemas de cargos donde la participación 

define pertenencia a la comunidad, así como las mujeres tienen que trabajar desde 

el alba hasta el ocaso. Hola mi nombre es Rubí Esmeralda Velasco García. La 

diversidad de las medicinas locales se ha reducido, sin embargo, no olvidemos que 

la ciencia es capaz de agregar elementos cuyo origen es científico, tan es así que 

se logró crear ciencias como la fangoterapia. Medicina china tradicional, japonesa, 

naturismo, homeopatía, terapia con imanes y la ozonoterapia. Las plantas 

medicinales juegan un papel muy importante ya que fueron utilizadas desde tiempos 

prehispánicos, entre las más destacadas está el vapurub, la manzanilla, la sábila 

entre otros. La charlatanería representa una amenaza silenciosa para la salud y el 

pensamiento científico. En muchas ocasiones, se disfraza de sabiduría tradicional 

o de conocimientos naturales, especialmente en contextos donde la desinformación 

o la desconfianza hacia la medicina oficial están presentes. La reflexología trata los 

puntos dolorosos y los relaciona con una enfermedad o dolencia. El vudú es un 

sistema de pensamiento de origen africano que se fue estructurando en tierras 

haitianas como un resultado de la esclavitud y la sociedad de plantación. 
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