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PRINCIPIOS Y
FUNDAMENTOS

Equilibrio de energla vital

Qi

l

Es

Salud como flujo armdnico del
Qi por el cuerpo.

Yiny Yang

Fuerzas opuestas pero
complementarias que deben
estar en equilibrio.

l

Cinco elementos

Madera, fuego, tierra, metal y
agusa, relacionados con érganos
y emociones.
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METODOS DE
DIAGNOSTICO

!

OCbservacicn

l

Como

l

Color de piel, lengua,
postura

l

También

l

Escucha y olfato

l

Voz, respiracién, olor
corporal.

Entrevista detallada

l

Historia emocional y
fisica.

Acupuntura

l

Fitoterapia china

l

Tui Na

!

Todos tienen

|

Enfoques

Prevencion y

mantenimiento de

salud

Conexidn cuerpo-
mente-espiritu
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INFLUENCIAS Y
ORIGEN

Deriva de la medicina china

l

Adaptada con creencias japonesas
(sintoismo y budismo).

l

También un

l

Enfoque mas simple y préctico.
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PRINCIPIOS CLAVE

l

Ki: Energia vital que
debe fluir
equilibradamente.

l

Enfermedad = desequilibrio del
Ki.

l

Importancia del entorno natural
y estilo de vida.

DIAGNOSTICO

l

Basado en sintomas y
percepcion general del
paciente.

l

También

l

Menos énfasis en pulso y
lengua que en la medicina
china.

!

ENFOQUE ACTUAL

v

Kampo esté aprobado en el
sistema médico japonés.

v

Al igull que

Se usa junto con
medicina moderna.

l

Muy aceptada en
hospitales de Japodn.



HOMEOPATIA

EUDS |

Mi Universidad
@

l

RIESGOS

Retraso en tratamientos si
se usa como Unica opcion.

l

Se dice

l

Garantia suficiente para
asumir su validez como
medicamento
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: QUE ES?

l

Terapia que usa sustancias
naturales ultradiluidas para
curar por similitud.

Tiene un

l

Fundamento en reforzar la
capacidad natural del cuerpo
para autocurarse

l

Y también

1

Una base “lo semejante cura lo
semejante”

I

ENFOQUE

l

Individual es

l

sintomas fisicos y
emocionales.

l

Con la ciencia

l

Sin evidencia clara de
efectividad

I

EN MEXICO

l

Oficialmente reconocida
y ofrecida en
instituciones de salud.

l

Ejemplos
Hospital Nacional
Homeopdético

Escuela Libre de
Homeopatia.
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RIESGOS

Retraso en tratamientos si
se usa como Unica opcion.

l

Se dice

l

Garantia suficiente para
asumir su validez como
medicamento

l

VENTAJAS

Se amplia el modelo de
oferta de servicios y la
cobertura de la poblacién

l

Favorece la atencion

integrada en los servicios de

unidad de salud
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¢ QUEES?

l

Enfoque natural para cuidar
la salud con alimentacion,

plantas y ejercicio.

l

Se considera una
doctrina por

l

Los remedios son a base de
productos naturales solo
por el hecho de ser
naturales

Equilibra

l

Metabolismo junto con el
ejercicio y alimentacion
adecuada

BASE

l

Fortalecer el cuerpo de
forma natural.

l

con su enfoque

l

Holistico; cuerpo, mente y
entorno.

l

Principios

l

Juegan las emociones en las
enfermedades, asignandoles un
peso mayor que el modelo
occidental clasico

I

CIENCIA

l

Algunas bases empiricas,

poca validacién
cientifica.

Y en México

l

No esta regulado
oficialmete

l

Ejemplos

l

Dietas, herbolaria,
masajes, ayuno.
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IMANES TERAPEUTICOS

uUso

Se orienta hacia un porte a
la curacién natural del
cuerpo

Para

l

Restaurar en el organismo
sus parametros normales de
salud
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: QUE ES?

l

Uso de imanes para aliviar
dolor y desinflamar

l

Inluencias principales

l

Sistema circulatorio

l

Osteomioarticular

l

Digestivo

l

Nervioso

l

Respiratorio

Urinario

! !

MODALIDADES DE
BENEIICIOS TRATAI\fIENTO
Se utiliza para aliviar la Aplicacién local de
rigidez de los musculos imanes sobre zonas

y articulaciones afectacias

Duracién variable (30

por ejemplo minutos a varias
horas por dia)
Alivio del dolor l

Disminucién de la inflamacion )
Aceleracién de la recuperacion ~ US© de.vendajes con
Mejora de la movilidad Imanes

| l

Principios de acccién Protocolos
l individualizados segin
diagndstico

Flujo sanguineo
Metabolismo celular
Conductividad nerviosa
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