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SUDS .

Sabemos que la interculturalidad es lo que se refiere a la interaccion y el dialogo entre
diferentes culturas. La interculturalidad es un proceso complejo que requiere esfuerzo y
compromiso para superar los desafios y aprovechar los beneficios. La educacién, la
comunicacion y la colaboraciéon son clave para promover la interculturalidad y construir
una sociedad mas justa y equitativa.Podemos empezar hablando sobre las culturas y en
general de las personas indigenas, su forma de pensar y del como vivien mas que nada,
su cosmologia. Sabemos que las comunidades son un grupo donde tiene que tener todos
un rol y tienen que practicar su autogobierno, tiene un sistema donde todo debe ser hecho
y respetado, si no, tendrian un pequefio problema con sus autoridades, las culturas
indigenas realmente son bastantes extrictas como también han sido evolucionados desde
lo que son sus usos y sus costumbres. Como una comunidad indigena, tiene una
historiaa, como un pasado, presente y un futuro, asi que tienen como definir en todo eso,
lo espiritualmente con la relacion hacia la naturaleza. Sabemos que como una comunidad
indigena, se tiene una creacién colonial, haciendo fusiones con elementos prehispanicos.
Sabemos que las personas ladinas con los indigenas, tiene un pensamiento muy disinto,
ya que ellos son mas con la cosmologia maya mientras que los ladinos tienen una
relacion con el estado. Como tratamientos naturales, sabemos que hay muchos para
todos ellos, donde habla sobre la una concepcion magica religiosa, ese criterio de todas
esas personas con su forma de pensar, y el como hayan crecido, antes de hablar de ellos,
puedo decir que las personas tenian un pensamiento en donde todo tenia sentido en el
aspecto de tener también Dioses, pero tenian en la mente, en todo lo que venia del bien 'y
del mal. Teniamos en que las personas creian, en todo lo que pasaba tenia un porqué,
por ejemplo, cuando llovia para ellos, era donde benia la enfermedad, y si no, traia mucha
felicidad, practicamente cada cambio, era un beneficio o algo negativo, siempre estando
con la mente en que todo pasa por sus “Dioses”. Todas estas creencias va a que se
expresa en lo que son los mitos y en sus creencias principalmente. Hoy en dia podemos
ver que en América hay lugares donde todo esto existe y se lleva acabo. Habian y hay
personas del mismo modo siendo, panteiastas y politeistas, que creian en la naturaleza y
ptros en Dioses. Pero principalmente ellos creian méas en todo lo natural, haciendo
curaciones de estas, como también habia lo mas importante e interesante de este el
hecho de como manejaban todo con su ideologia, como podia resolverse o que tenian
que hacer. Como los olmecas, estos tenian tres mundos césmicos, donde tenian una vida

de tranquilidad y otra terrenal, que era el cielo y la tierra, también metia a lo que eran
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nueve regiones, se salia que el mundo era el cielo, pero los cielos inferiores, estaba lo que
eran el sol y la luna. Con los mayas tenian una cosmologia donde ellos tenian los 5
arboles sagrados, donde cada a uno de estos hacia que conectara el cielo y la tierra.
Estos también tenian Dioses, pero ellos iban van con lo que era mundo, o lo que tenia con
representacion de cada uno, por ejemplo, los pescado, donde era el mundo acuatico,
luego una flor, donde era el fuegom un ciervo, que representaba la tierra, y un pavo, que
represetba el cielo, con ellos, podriamos ver que eran sumamente importantes para ellos,
porque era un significado, casi casi sagrado. Lo que es la Tierra y el sol, ellos tenian una
coscepcion donde la tierra era el centro del universo, donde veian al sol, como un Dios de
méaxima divinidad. El mais y la serpiente, donde los encontraron juntos, y siento la
serpiente algo de mito importante donde era representado por Quetzalcoatl. Hablando
entre Dioses, habia uno especial, en donde se ve que para ellos eran una proteccion,
hacia que mantuviera la humanidad en paz, como proteccién, manteniendo bien la vida
humana. La hidroterapia es una técnica terapéutica que utiliza el agua como medio para
rehabilitar y tratar diversas patologias. Este articulo, abarca los beneficios y ventajas de la
hidroterapia en la rehabilitacion de pacientes con lesiones, cardiorrespiratorias, entre otras
mas. La hidroterapia ofrece una serie de beneficios, como la reduccién del dolor y la
inflamacion, la mejora de la movilidad y la fuerza muscular, y la promocion de la relajacion
y la reduccidén del estrés. Aparte este hablaba de que puede ser adaptada a las
necesidades individuales de cada paciente y asi sea efectiva. También destaca la
importancia de la hidroterapia en la prevencion de lesiones y la promocién de la salud en
general. Es una técnica terapéutica valiosa que puede ser utilizada en la rehabilitacion de
diversas patologias, y ofrece una serie de beneficios para la salud y el bienestar. La
interculturalidad es un proceso complejo que requiere de un esfuerzo y compromiso para
superar los desafios y aprovechar los beneficios de esta. La educacioén, la comunicacién y
la colaboracién son clave para promover la interculturalidad y construir una sociedad mas
justa y equitativa. Esto que se vio en estos articulos, es el conocimiento del como las
personas con creencias del commo funciona su vida de lo que lo rodea, se pueda saber
de la misma del como poder tratar con esa personas, y poder de cierta forma convencer y
hacer saber que son respetados, y también del como ellos piensan y poder conocer mas
afondo. Sabemos que cada cultura es muy immpresionante en el sentido del como cada

costumbre sus distintas.
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