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Introducción 

 

PRIMER SEMESTRE  

Carlos: Bienvenidos a este recorrido por los principales temas de la 

interculturalidad en educación y salud.  

Jeshua: Exploraremos cómo la comunidad y la interculturalidad se complementan 

en estos ámbitos. 

Primer Parcial  

Carlos: Se destaca cómo la interculturalidad en la educación enriquece los 

modelos al integrar diferentes culturas.  

Jeshua: En salud, se promueven relaciones equitativas entre distintas visiones 

sobre la enfermedad.  

Carlos: Y se resalta que la interculturalidad también es relevante en contextos 

urbanos, no solo indígenas. 

Segundo Parcial – Universidad del Sureste 

Jeshua: El enfoque ecosalud es útil en diagnósticos rurales y urbanos.  

Carlos: Se explican los determinantes de la salud: personales, sociales, 

económicosy ambientales.  

Jeshua: La OPS propone fortalecer la atención primaria y la inclusión. Carlos: 

Además, se valora la participación comunitaria y las habilidades psicosociales. 

Tercer Parcial  
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Jeshua: Un programa escolar de salud bucal puede reducir caries en niños.  

Carlos: La cultura influye en cómo se perciben y utilizan los servicios de salud. 

Jeshua: Se propone unir medicina convencional y tradicional para una atención 

más integral.  

Carlos: Y se reconoce el valor de la medicina indígena en la identidad cultural. 

Cuarto Parcial  

Jeshua: Se diferencian los niveles de atención, prevención y promoción. Carlos: 

Una buena estrategia de salud pública considera los determinantes sociales.  

Jeshua: Se repasan las etapas del ciclo vital de la familia.  

Carlos: Y se analiza cómo la edad y el entorno afectan el desarrollo humano. 

 

SEGUNDO SEMESTRE  

 

PRIMER PARCIAL  

Carlos (Usos y costumbres- Héctor Gómez Peralta):  

En los Altos de Chiapas, los pueblos indígenas preservan usos y 

costumbres. Curar forma parte de su vida comunitaria y espiritual.  

Jeshua (Medicina local – Steffan Ayora Díaz):  

Curanderos, parteras y chamanes sanan con plantas, rituales y saberes 

heredados. Para ellos, la salud es equilibrio y armonía  
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Carlos (Arcilla – Pierre Bourgeois):  

La arcilla, tierra que cura, desintoxica, alivia y regenera. Medicina natural con 

siglos de tradición.  

Jeshua (Hidroterapia – Luis Bernal):  

El agua también sana. Con baños, compresas y vapor, purifica cuerpo y 

espíritu.  

SEGUNDO PARCIAL  

Carlos (Medicina China):  

En China, la acupuntura, plantas y masajes buscan equilibrar la energía vital  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE  

Jeshua (Medicina Japonesa):  

En Japón, combinan plantas y respiración para fortalecer el cuerpo desde 

adentro.  

Carlos (Naturismo):  

El naturismo propone lo esencial: buena alimentación, descanso y contacto 

con la naturaleza  

Jeshua (Homeopatía en México):  

La homeopatía emplea dosis mínimas para estimular al cuerpo a sanarse a sí 

mismo.  
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Carlos (Magnetoterapia): La magnetoterapia usa imanes para alivia dolores 

mediante campos magnéticos. 

TERCER PARCIAL  

Carlos (Ozonoterapia): La ozonoterapia aplica ozono medicinal para aliviar el 

dolor y favorecer la recuperación.  

Jeshua (Plantas medicinales): Las plantas curativas siguen presentes en la 

vida cotidiana, aliviando desde dolencias menores hasta afecciones crónicas  

Carlos (Reiki): El Reiki canaliza energía mediante las manos para restaurar el 

equilibrio físico y mental.  

CUARTO PARCIAL  

Jeshua (Pseudociencia médica): A veces se venden productos como curas 

milagrosas sin respaldo científico.  

Carlos:(Reflexología): La reflexología estimula zonas del pie para influir en 

todo el cuerpo.  

Jeshua (Vudú): El vudú, con raíces africanas y cristianas, es una forma 

espiritual de entender la salud.  

Carlos: Más que superstición, representa identidad y visión del mundo. 

Jeshua : Cada práctica, desde la ancestral hasta la alternativa, nos habla de 

una manera distinta de cuidar el cuerpo y el alma.  

Carlos : Así bien podemos valorar la diversidad sin perder de vista la 

evidencia científica. Gracias por acompañarnos. 
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